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Efe. 5:25-26 

“Esposos, amen a sus esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó por 
ella 26 para hacerla santa. Él la purificó, lavándola con agua mediante la palabra.” 

I. REPASO E INTRODUCCIÓN 

A. En esta ocasión vamos a reflexionar acerca de cómo Cristo se dio a Sí 
mismo para santificar a la iglesia y presentársela a Sí mismo como una 
iglesia esplendorosa, que no tenga mancha ni arruga ni cosa semejante. 
Jesús no solo quiere una esposa perdonada sino santificada y eso fue lo 
que hizo a través de la obra de redención en la cruz del calvario. 

Tit. 2:14 “quien se dio a sí mismo por nosotros para redimirnos de toda 
iniquidad y purificar para sí mismo un pueblo propio, celoso de buenas 
obras.” 

B. De hecho ese mismo fue el propósito del Padre para nosotros en Cristo 
desde antes de la fundación del mundo, como Pablo lo dijo anteriormente. 

Efe.1:4 “Asimismo, nos escogió en él desde antes de la fundación del 
mundo para que fuéramos santos y sin mancha delante de él.” 

C. Esta frase “lavándola con agua mediante la palabra” se ha interpretado 
principalmente en tres formas: 1) Era un baño que la novia tomaba para 
purificarse antes de la noche de bodas (Ez. 16:8-9).   2) Se refiere al 
lavamiento del nuevo pacto en el que el Señor nos lava de todos nuestros 
pecados (Ez. 36:24-27).   3) Es una referencia al bautismo en agua en el que 
se le habla la Palabra de Dios a quien se bautiza (Hech. 22:16). 

D. También considero que se refiere al poder que tiene la Palabra de Cristo 
para limpiarnos por el poder del Espíritu para dejarnos sin mancha para el 
día de nuestra boda con Cristo. 

Jn. 15:3 “[Jesús dijo:] Ya ustedes están limpios por la palabra que les he 
hablado”. (Sal. 119:9) 

Tit. 3:5 “él [Cristo] nos salvó, no por las obras de justicia que nosotros 
hubiéramos hecho, sino según su misericordia; por medio del lavamiento 
de la regeneración y de la renovación del Espíritu Santo.” 

E. Este “lavar mediante la palabra”  también es un ejemplo para que los 
esposos nos alineemos con Cristo en lo que hablamos sobre nuestras 
esposas para purificarlas mediante lo que decimos. Es imprescindible 
considerar el impacto de nuestras palabras sobre nuestras esposas para bien 
o para mal. 

Pr. 12:18 “Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es medicina”.  

II. JESÚS QUIERE UNA ESPOSA HERMOSA 
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Efe. 5:27-28 “para presentársela a sí mismo como una iglesia radiante, sin mancha ni 
arruga ni ninguna otra imperfección, sino santa e intachable. 28 Así mismo el esposo 
debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se ama a sí 
mismo.” 

A. Como hemos dicho, Jesús quiere una esposa hermosa, sin defecto y santificada, y 
por eso mismo cuida y sustenta a la iglesia, porque es Él mismo y Él quiere un 
cuerpo en todo su esplendor. Es importante entender que el hecho de que Él ame 
a Su iglesia porque es parte de Sí mismo no es egoísmo porque Él quiere lo mejor 
para ella y eso es amor.  

B. Este propósito de Jesús para la iglesia es lo mejor que nos puedo haber pasado; 
se nos hace radiantes, sin ninguna imperfección, para que nuestro gozo esté en 
Cristo y al hacerlo, Él encuentra gozo en nuestro gozo en Él. Esto es algo que 
exalta a Cristo y satisface el corazón humano porque Él es el tesoro que más 
necesitamos, queremos y que más nos satisface. 

2 Cor. 5:14-15 “Porque el amor de Cristo nos impulsa, considerando esto: que uno 
murió por todos; por consiguiente, todos murieron. 15 Y él murió por todos para 
que los que viven ya no vivan más para sí sino para aquel que murió y resucitó 
por ellos”. (Heb. 12:2) 

C. Efe. 5:29 “Porque nadie aborreció jamás a su propio cuerpo; más bien, lo sustenta 
y lo cuida tal como Cristo a la iglesia.” Cuando Cristo sustenta y cuida a la iglesia 
la esta santificando, haciéndola hermosa para Su propio gozo en el gozo de ella 
en Él. 

Col. 1:21-22 “A ustedes también, aunque en otro tiempo estaban apartados y eran 
enemigos por tener la mente ocupada en las malas obras, ahora los ha 
reconciliado 22 en su cuerpo físico por medio de la muerte para presentarlos 
santos, sin mancha e irreprensibles delante de él;” 

III. EL MATRIMONIO FUE HECHO POR CAUSA DE LA UNIÓN DE CRISTO CON SU 
PUEBLO 

Efe. 5:30-31 “porque somos miembros de su cuerpo. 31 “Por esto dejará el 
hombre a su padre y a su madre y se unirá a su mujer, y serán los dos una sola 
carne. [Gen. 2:24]”. 

A. Pablo cita aquí el pasaje en el que Dios instituyó el matrimonio al principio 
de la creación para explicarnos cuál fue la intención de Dios al instituirlo. 

Gen. 2:22-24 “Y de la costilla que el SEÑOR Dios tomó del hombre, hizo 
una mujer y la trajo al hombre. 23 Entonces dijo el hombre: “Ahora, esta es 
hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta será llamada ‘mujer’, porque 
fue tomada del hombre”. 24 Por tanto, el hombre dejará a su padre y a su 
madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.” 

B. Para entender el propósito del matrimonio Pablo se remonta aun más 
atrás, antes de que Dios instituyera el matrimonio mismo y lo refiere a 
Cristo y a la iglesia quien se volverá uno con Él para siempre: 

Efe. 5:32 “Esto [Gen. 2:24] es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo y 
a la iglesia.” 

C. Pablo nos esta diciendo que Gn. 2:24 se refiere al plan original de Dios 
para Cristo y Su iglesia; cuando Dios decidió crear el matrimonio lo hizo 

2



basado en la idea más grande que es lo que iba a suceder con Cristo y Su 
iglesia. El apóstol nos dice que la unión del hombre y la mujer en el pacto 
matrimonial esta basada en el plan original de Dios de unir a Su pueblo 
con Su Hijo en matrimonio para siempre.  

Os. 2:19-20 “Israel, yo te haré mi esposa para siempre, mi esposa legítima, 
conforme a la ley, porque te amo entrañablemente. 20 Yo te haré mi esposa 
y te seré fiel, y tú entonces me conocerás como el Señor” (Ap. 19:7-8) 

Is. 62:5b “…como el gozo del esposo con la esposa, así se gozará contigo el 
Dios tuyo.” 

D. En Génesis vemos que la mujer era una con el hombre, de hecho provino 
de su costilla y si bien es distinta del hombre; en el matrimonio se vuelve 
uno con él. De acuerdo con este propósito original, el significado del 
matrimonio es que los dos “lleguen a ser una sola carne” que es lo que 
originalmente era Eva “carne de su carne”. Como lo hemos dicho, hay algo 
en el pacto matrimonial que lo hace totalmente único y profundo en cuanto 
a volverse una sola carne a través de la unión íntima y de las profundas 
realidades del verdadero amor.  

E. Podemos evaluar el progreso real de nuestro matrimonio con Cristo, con 
su iglesia y aun con nuestra pareja cuando estamos creciendo en unidad 
en todos los aspectos, espiritual, emocional, financiero, etc. 

IV. RESUMIENDO QUÉ SIGNIFICA LA AUTORIDAD BÍBLICA DEL HOMBRE  

A. El hombre es la cabeza de la mujer como Cristo (5:23) esto quiere decir que su 
autoridad esta enraizada y modelada por la autoridad de Cristo sobre la iglesia. 

1. La autoridad del hombre no reemplaza a Cristo como la suprema cabeza de 
su esposa porque ella es miembro del cuerpo de Cristo (v.5:23 1 Ped. 3:1-6) 

B. Como cabeza él tiene la responsabilidad primaria de: 

1. LIDERAR (1:20-23) tomar la iniciativa de edificar una visión moral para la 
familia, implementándola de manera práctica. 

2. SUPLIR (4:15; 5:29) tiene la responsabilidad principal de ver que las 
necesidades de la familia sean suplidas. 

3. PROTEGER (5:23 y 29) llevando la responsabilidad de colocarse entre la 
familia y los peligros que puedan venir. 

a) Si Dios viniera a visitar tu hogar porque hay un problema ahí, lo primero 
que preguntaría sería ¿se encuentra el hombre de la casa? Aun si el 
problema es creado por la esposa porque lo quiere resolver mediante la 
persona que tiene la responsabilidad principal aunque también es 
necesario que él comparta esta responsabilidad con ella y con sus hijos. 
La esposa puede y debe contribuir al crecimiento del hogar pero como un 
complemento no reemplazando esta responsabilidad. 

C. Esta autoridad triple es moldeada y guiada por el mandamiento de amar a su 
esposa como Cristo amó a la iglesias (Efe. 5:25) 

1. El camino del amor es sacrificial hasta la muerte (5:25): Un líder se dignifica 
sirviendo y dándose a sí mismo. 
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2. La meta del amor es el bien supremo e integral de su esposa (5:26-27) 

3. La implicación: Cristo invita a la iglesia a participar en su liderazgo a través de 
la oración (1:16-19; 3:14-21). Eso deben hacer los esposos con sus esposas. 

4. También implica que Cristo busca la sumisión gozosa de la iglesia, no la 
sumisión forzada (2 Cor. 9:8 y Rom. 12:8). Un esposo que trata a su esposa 
como esclava y le demanda cosas no ha entendido su llamado ni su autoridad. 

D. Este triple acto de liderazgo del hombre está moldeado y guiado por el mandato 
de amar a su esposa como ama su propio cuerpo (5:28-29). 

1. El esposo no menosprecia a su esposa en importancia, sino la pone al mismo 
nivel de importancia. 

2. “la nutre" Asume la responsabilidad principal de asegurar que su esposa no 
carezca de ninguna necesidad física, mental, emocional o espiritual. 

3. “la cuida" Más allá de las necesidades básicas, deseando y buscando su gozo 
como él desea el gozo para sí mismo. 

E. Como cabeza él se mantiene unido a ella y no la abandona así como Cristo 
nunca se divorcia de la iglesia (Efe. 5:31; Mat. 28:20). Siempre busca Su gozo en el 
gozo de ella, porque el gozo de la mujer es el gozo del marido (Efe. 5:27-29). 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Estás edificando a tu familia con tus palabras? Explica 

2. ¿Qué significa para los esposos que el gozo de su esposo sea su gozo? 

3. ¿Qué tan unido estas en la familia y en la iglesia? Explica 

4. ¿En cuáles de los papeles necesitas mas ayuda para ser un líder como Cristo? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Todavía puedes adquirir tu termo conmemorativo del XXVI aniversario de Houses of 
Light. Disponible en la librería. 

2. Hoy puedes pre-ordenar el libro del pastor Netz Gómez “Ama Mejor” con descuento 
especial. Pasa a la librería. 

3. Ministerio de Profecía: Martes 24 de Febrero las 7:00 p.m. Regístarte en 
heartbeatprayerrroom.la 

4. HEARTBEAT te invita este 13 de marzo a las 5:00 p.m. a ver la película “David”. 
Apóyanos en nuestra recaudación de fondos para que el staff pueda recibir 
capacitación en un evento de entrenamiento en TX. Compra tu boleto en la mesa. 

5. BEHOLD es curso intensivo para jóvenes —recién graduados y menores de 35 años— 
para encontrarse con Jesús y ser transformados. Durante tres semanas los 
participantes buscarán el rostro de Jesús en el cuarto de oración, seguido por un 
viaje misionero de dos semanas. Del 15 de junio al 22 de julio del 2026. ¡Llena tu 
solicitud hoy mismo! Podremos asesorarte en tus esfuerzos de recaudación de 
fondos. Obtén más información en heartbeatprayerroom.la/behold 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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