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Efe. 5:20-21 

“dando siempre gracias a Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo. 21 Sométanse unos a otros, por temor a Cristo.” 

I. REPASO 

A. La vez pasada hablamos acerca del llamado a entender cual es la voluntad de Dios, 
es decir, Su voluntad revelada aplicando los principios bíblicos a nuestras 
situaciones cotidianas aunque no necesariamente haya un mandamiento 
específico. También hablamos del llamado a evitar el desenfreno que produce lo 
que nos intoxica mas bien necesitamos la claridad que produce la llenura del 
Espíritu Santo la cual sucede cuando oramos y creemos la Palabra; por eso 
debemos alimentar nuestra fe dándole prioridad a las Escrituras en nuestras vidas 
diariamente. 

II. DANDO GRACIAS POR TODO 

A. “dando siempre gracias a Dios el Padre por todo” De acuerdo con este texto no 
hay temporada o día en el cual no sea correcto darle gracias a Dios. No se trata de 
una gratitud forzada o falsa sino algo que se hace de corazón. Puede ser que no 
sintamos deseos de agradecer a Dios pero siempre es correcto ser agradecidos con 
Él, esto no quiere decir que no tengamos emociones porque sí las tenemos. 

2 Cor. 6:10 “Parecemos tristes, pero siempre estamos contentos; parecemos 
pobres, pero enriquecemos a muchos; parece que no tenemos nada, pero lo 
tenemos todo.” 

B. En las diferentes dificultades no aparentamos que todo esta bien con una sonrisita 
ingenua cuando mas bien la tristeza es la que debe manifestarse. 

Rom. 12:15 “Alégrense con los que están alegres; lloren con los que lloran.”. 

C. El dar gracias por todo es algo muy radical, especialmente cuando vivimos cosas 
que son insoportables pero la pregunta es ¿Cómo podemos vivir esto?  Y la 
respuesta es por la obra del Espíritu Santo en nuestros corazones, de hecho una 
evidencia de que somos llenos del Espíritu Santo es ser capaces de esta clase de 
gratitud en medio de la dificultad.  

D. La obra del Espíritu Santo nos faculta para dar gracias por todo porque Él nos da 
sabiduría y revelación en el conocimiento del Padre y nos ilumina el corazón 
para saber la esperanza a la que Él nos ha llamado, las riquezas de la herencia 
que tenemos en Cristo y la grandeza de Su poder que actúa en nosotros los que 
creemos (Efe. 1:17-20). Cuando conoces al Señor sabes que Él esta actuando en 
medio de todo. 

Efe. 1:11 “En él también recibimos herencia, habiendo sido predestinados según 
el propósito de aquel que realiza todas las cosas conforme al consejo de su 
voluntad.” 
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E. ¿Crees que Su voluntad es buena para Sus hijos y que Dios nunca hace o permite 
cosas que no sean buenas para nosotros? 

Sant. 1:17 “Toda buena dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre 
de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de variación.” 

F. De acuerdo a la Escritura Dios nos concede el privilegio de sufrir por un buen 
propósito. 

Fil. 1:29 “Porque a ustedes se les ha concedido no solo creer en Cristo, sino 
también sufrir por él.” 

Rom. 5:2b-4 “Así que nos regocijamos en la esperanza de alcanzar la gloria de 
Dios. 3 Y no solo en esto, sino también en nuestros sufrimientos, porque sabemos 
que el sufrimiento produce perseverancia; 4 la perseverancia, entereza de 
carácter; la entereza de carácter, esperanza.” 

G. La visión bíblica nos cambia la perspectiva; los sufrimientos no son bonitos pero 
sí son útiles porque van a producir esperanza y madurez de carácter. 

2 Cor. 12:10 “Por eso me regocijo en debilidades, insultos, privaciones, 
persecuciones y dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, 
entonces soy fuerte.” 

H. Esto no quiere decir que no oremos por lo que nos sucede, en medio de la 
enfermedad y la pérdida clamamos pero todo en acción de gracias. 

Fil. 4:6-7 “No se preocupen por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. 7 Y la paz de Dios, que 
sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en 
Cristo Jesús.” 

I. Le agradecemos “al Dios el Padre…”, lo cual quiere decir que en medio de las 
situaciones más dolorosas le estamos dando gracias a Aquel que es nuestro Padre 
porque somos Sus hijos y confiamos en Él porque lo conocemos. Él puede 
disciplinarnos y hasta castigarnos pero lo hace siempre para nuestro bien (Heb. 
12:6-8) y le damos gracias “en el nombre de nuestro Señor  Jesucristo” porque es 
por Él que pudimos ser hechos hijos de Dios (Jn. 1:12) y porque Él tiene el señorío 
sobre nuestra vida. 

III. SOMETIÉNDONOS UNOS A OTROS 

Efe. 5:21 “Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo”. 

A. Esta instrucción esta en el contexto del ser llenos del Espíritu Santo, el cual nos 
mueve a hablar con salmos y cantarnos unos a otros y al Señor, dando gracias y en 
este ambiente nos sometemos unos a otros por reverencia a Cristo. El Espíritu 
Santo es el que nos faculta para ser humildes y ubicarnos en nuestro lugar en 
cada área en la que nos desenvolvemos la familia, la iglesia, el trabajo, etc. (Efe. 
4:1). Jesús es nuestro Señor y Él marcó un estilo de vida con Su ejemplo e 
instrucción. 

Mar. 10:42-45 “Así que Jesús los llamó y dijo: —Como ustedes saben, los que se 
consideran gobernantes de las naciones oprimen al pueblo y los altos oficiales 
abusan de su autoridad. 43 Pero entre ustedes no debe ser así. Al contrario, el que 
quiera hacerse grande entre ustedes deberá ser su servidor, 44 y el que quiera ser 
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el primero deberá ser esclavo de todos. 45 Porque ni aun el Hijo del hombre vino 
para que le sirvan, sino para servir y para dar su vida en rescate por muchos.” 

B. Aquí Jesús contrasta el estilo del mundo con el modelo de Su reino. No hay nada 
de malo en querer ser grandes o desear ser el primero pero la clave es cómo 
defines la grandeza; si es la definición de Jesús o la del mundo. Pablo vivía este 
estilo de vida y este también es nuestro llamado. 

Gal. 5:13 “Les hablo así, hermanos, porque ustedes han sido llamados a ser libres; 
pero no se valgan de esa libertad para dar rienda suelta a sus pasiones. Más bien 
sírvanse unos a otros con amor.” 

1 Ped. 5:5 “Así mismo, jóvenes, sométanse a los líderes. Revístanse todos de 
humildad en su trato mutuo, porque: «Dios se opone a los orgullosos, pero da 
gracia a los humildes.” 

Fil. 2:3-4 “No hagan nada por egoísmo o por vanagloria, sino que con actitud 
humilde cada uno de ustedes considere al otro como más importante que a sí 
mismo, 4 no buscando cada uno sus propios intereses, sino más bien los 
intereses de los demás.” (NBLA) 

C. De acuerdo a la Escritura, el someternos unos a otros, significa tomar la postura 
de un siervo siempre con la mentalidad de procurar el bien de los otros aunque 
nos cueste. Perdonándonos unos a otros (Efe. 4:32), llevando las cargas (Efe. 4:2), 
amándonos (1 Tes. 4:9), haciendo el bien uno al otro (1 Tes. 5:15); dándonos la 
bienvenida (Rom. 15:7); instruyéndonos (Rom. 15:4); exhortándonos (Col. 16); 
animándonos (1 Tes. 5:11); cuidándonos uno al otro (1 Cor. 12:25). 

D. “en el temor de Cristo” Hay un sentido real en el que debemos temer a Cristo, 
este temor de Dios no es solo algo del Antiguo Testamento. Hay cosas acerca de 
Dios que deben atemorizarnos de tal manera que si no tenemos cuidado estamos 
en grandes problemas con Él. 

2 Cor. 7:14 “Así que, amados, ya que tenemos tales promesas, limpiémonos de 
toda impureza de cuerpo y de espíritu, completando la santidad en el temor de 
Dios.” 

E. Pablo nos dice: completa tu santidad en y por el temor de Dios. En la vida 
cristiana hay un lugar para un temor de Dios que es apropiado. esto fue lo que 
dijo Jesús: 

Mat. 10:28-31 “No teman a los que matan el cuerpo pero no pueden matar al 
alma. Más bien, teman a aquel que puede destruir tanto el alma como el cuerpo 
en el infierno. 29 ¿Acaso no se venden dos pajaritos por una moneda? Con todo ni 
uno de ellos cae a tierra sin el consentimiento de su Padre. 30 Pues aun los 
cabellos de ustedes están todos contados. 31 Así que, no teman; más valen 
ustedes que muchos pajaritos.” 

F. Una vez que reconocemos cuán preciosos somos para nuestro Padre celestial no 
debemos de temer que Él nos vaya a abandonar porque somos Sus hijos; Él nos 
ama y nos valora, Dios no nos dio un espíritu de esclavitud para estar en temor 
sino el de adopción como hijos (Rom. 8:15). Pero hay un sentido sano en el que 
sí debemos temerlo porque puede destruir el alma y cuerpo en el infierno, 
entonces renunciamos a toda rebeldía. Es un temor gozoso con confianza. 
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Mat. 28:8 “Entonces ellas salieron a toda prisa del sepulcro con temor y gran 
gozo, y corrieron a dar las nuevas a sus discípulos.” 

G. Ser cristiano es conocer esto, tenemos temor temor de un Dios que amoroso y 
también justo santo y soberano. Tenemos tal salvación que debemos cuidarla con 
temor y gozo. 

Hech. 9:31 “Entonces por toda Judea, Galilea y Samaria la iglesia tenía paz. Iba 
edificándose y vivía en el temor del Señor, y con el consuelo del Espíritu Santo se 
multiplicaba.” 

Sal. 31:19 “¡Cuán grande es tu bondad! La reservas para los que te temen, y a la 
vista de la gente la derramas sobre los que en ti se refugian.” 

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  

1. ¿Cómo recibimos el poder para ser agradecidos por todo? 

2. ¿Hay alguna situación dura en la que necesitas empezar a dar gracias a Dios?  

3. ¿Qué significa el someternos unos a otros en el temor de Cristo? 

4. ¿Consideras que estas practicando someterte a tus autoridades? Explica. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. El 26 de Enero inician las clases en World Mission University. Informes en la mesa de 
afuera. (Para registrarse en las escuelas avanzadas es requisito haber terminado 
Raíces Profundas). 

2. ¡Nuestro servicio de jóvenes HOLY58 ya se reinició! Este Miércoles tenemos una 
noche de “Community Night” donde tendremos un tiempo de convivencia con juegos 
y un snack. No te lo pierdas. 

3. Ya puedes inscribirte en la Centro de Entrenamiento de Houses of Light, Raíces 
Profundas. Las clases inician el lunes 2 de febrero, de 7:00 a 9:00 p.m. en formato 
presencial y en línea, español e inglés. Este trimestre estaremos añadiendo un nuevo 
nivel llamado: “SANIDAD INTERIOR - Conociendo al Padre que Restaura” Inscríbete 
hoy en la Mesa de Conexión al final del servicio o en línea.  

4. Retiro de Hombres Febrero 6 y 7. Retiro de Mujeres • Febrero 20 y 21 (18 años en 
adelante) Regístrate en la librería, o en línea.  

5. Este 14 de febrero te invitamos a una conferencia especial para parejas, “UNA 
MAÑANA ROMÁNTICA”, diseñada para avivar el romanticismo y fortalecer el 
compromiso del pacto matrimonial. A partir de las 9:00 am. Cupo Limitado. 
Registrarse en línea. 

6. Necesitamos formar músicos que reflejen con excelencia lo que Dios está haciendo 
en su iglesia. Heartbeat Music School es una escuela de música en formato donde 
podrás aprender o mejorar en tu instrumento. Para quienes ya saben tocar algún 
instrumento o quieren empezar. Para adultos, adolescentes y niños de 10 años en 
adelante. • Empieza 21 de Febrero • Inscripciones abiertas. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977      

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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