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Efe. 5:18-20 

“No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario, sean llenos 
del Espíritu. 19 Anímense unos a otros con salmos, himnos y canciones 

espirituales. Canten y alaben al Señor con el corazón, 20 dando siempre gracias a 
Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.” 

I. REPASO E INTRODUCCIÓN 

A. La vez pasada reflexionamos acerca de la manera en la que debemos 
hablarles a aquellos que están muertos espiritualmente y del llamado de la 
Escritura a tener cuidado de nuestra manera de vivir; debemos aprovechar 
cada oportunidad al máximo para hacer lo bueno no simplemente dejarnos 
llevar por la corriente o la presión de los días malos que pueden 
entorpecernos sino mas bien ser entendidos de cuál es la voluntad de Dios. 

B. Algo que necesitamos puntualizar es que hay dos sentidos en los que la 
voluntad de Dios se usa en la Biblia; una es el decreto de Dios, todo es Su 
voluntad porque Él es soberano y supremo. 

Efe. 1:11 “En Cristo también fuimos hechos herederos, pues fuimos 
predestinados según el plan de aquel que hace todas las cosas conforme al 
designio de su voluntad.” 

C. El otro uso de la palabra “la voluntad de Dios” es lo que Dios quiere que 
hagamos y nos lo dice en Su Palabra de tal manera que si no lo hacemos no 
estamos cumpliendo Su voluntad. 

1 Tes. 4:3 “La voluntad de Dios es que sean santificados; que se aparten de 
la inmoralidad sexual.” 

D. Entender cual es la voluntad de Dios se refiere a esta voluntad revelada, el 
sermón del monte, los diez mandamientos, las cartas de Pablo, etc. sin 
embargo estas instrucciones no cubren en detalle el noventa por ciento de 
las decisiones que tomamos. La mayor parte de nuestra vida es una 
aplicación de los principios de la Biblia, es decir, la voluntad de Dios que 
se descubre y aplica por la misma sabiduría de Dios. Tú enfrentas una 
situación y le preguntas ¿cómo se aplica Tu Palabra a esto que estoy 
viviendo? y ahí es donde necesitas ser entendido para aplicar la verdad en 
cada circunstancia. 

II. NO SE EMBORRACHEN CON VINO 

A. Y ahora Pablo nos da sugerencias prácticas “No se emborrachen con vino, 
que lleva al desenfreno.” El emborracharse adormece tus sentidos y te 
entorpece, tú no vas con un borracho a pedirle que te aconseje. La palabra 
‘desenfreno’ se refiere a algo sin control que es un desperdicio de tu 
tiempo, tus dones, tu dinero, tu vida misma.  
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B. Cuando una persona esta ebria, no puede discernir cómo vive la vida, como 
gasta su tiempo para escapar del día malo que enceguece a las personas. 
Quien se emborracha cae en patrones de conducta que son un 
desperdicio porque lo conduce a excesos destructivos. 

1 Ped. 4:3-4 “Pues ya basta con el tiempo que han desperdiciado haciendo 
lo que agrada a los incrédulos, entregados al desenfreno, a las pasiones, a 
las borracheras, a las orgías, a las parrandas y a las idolatrías abominables. 
4 A ellos les parece extraño que ustedes ya no los sigan en sus excesos de 
inmoralidad y por eso los insultan.” 

C. Para ser entendidos de la voluntad de Dios necesitamos estar sobrios, no 
emborracharnos con vino porque en vez de aprovechar las oportunidades 
para hacer lo bueno las vamos a desperdiciar porque no nos vamos a dar 
cuenta de lo que en realidad esta sucediendo. 

III. LA CAPACIDAD QUE NOS PRODUCE EL SER LLENOS DEL ESPÍRITU SANTO 

A. En vez del desperdicio y torpeza del embriaguez lo que tenemos que hacer 
es “ser llenos del Espíritu” el cual vivifica tus capacidades para discernir. El 
Espíritu Santo nos ayuda a ver mejor mientras que la embriaguez nubla 
nuestra visión. 

Efe. 1:17-18a “Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre 
glorioso, les dé el Espíritu de sabiduría y de revelación, para que lo 
conozcan mejor. 18 Pido también que les sean iluminados los ojos del 
corazón…” 

B. Pocas cosas son tan importantes como nuestra relación con el Espíritu 
Santo, el Espíritu no nos deja después de que nos hizo nacer de nuevo pero 
dentro de esa seguridad que tenemos de que Él esta .en nosotros sí hay una 
llenura de la que tenemos mas o menos de ella. Algunos pueden recibir 
mas o menos revelación por el Espíritu que otros.  

Jn. 16:13-14 “Pero cuando venga el Espíritu de la verdad, él los guiará a 
toda la verdad, porque no hablará por su propia cuenta, sino que dirá solo 
lo que oiga y les anunciará las cosas por venir. 14 Él me glorificará porque 
tomará de lo mío y se lo dará a conocer a ustedes.” 

C. Este es el ministerio central del Espíritu Santo hacer que Cristo sea 
glorificado frente a nosotros para verlo, conocerlo y adorarlo. Pablo le pide 
al Padre que por la obra del Espíritu haya mas experiencia de Cristo en sus 
vidas comprendiendo mas de Su amor. Entre mas te llena el Espíritu Santo 
mas ves a Cristo y mas experimentas de Él. 

Efe. 3:16-17a “Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que 
procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo íntimo de 
su ser,  17 para que por fe Cristo habite en sus corazones…” 

IV. CANTANDO UNOS OTROS Y AL SEÑOR 

Efe. 5:19 “Háblense unos a otros con salmos, himnos y cantos espirituales, y 
canten y alaben de todo corazón al Señor.” 
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A. Cuando ves a Cristo con mas claridad, más amas a las otras personas y te 
diriges a ellas, en vez de con enojo o gritos, mas bien con tres tipos de 
palabras que expresan el gozo del Espíritu: 1) Salmos bíblicos 2) Himnos, 
es decir, cantos que han compuesto los hombres y mujeres de Dios. 3) 
Cantos espirituales los cuales son inspirados por el Espíritu Santo y 
espontáneos. Estos cantos se expresan en dos modalidades cantando unos 
a otros y cuando alabamos al Señor.  

B. Hay cantos que se dirigen a los demás “Ven es hora de adorarle…” y otros 
que se dirigen al Señor “Cristo yo te amo…” Cuando le cantas a otros 
invitándolos a adorarle también le estas cantando al Señor porque Él 
escucha como nos valoramos unos a otros y lo hacemos “con todo 
corazón” no es algo superficial, realmente viene de lo profundo del corazón. 
El pueblo del Señor es un pueblo que canta 

V. OBEDECIENDO EL MANDAMIENTO DE SER LLENOS DEL ESPÍRITU 

A. No te esta diciendo que hagas algo sino que experimentes algo que Él 
hace en ti aunque a la vez es un mandamiento. Pablo nos habla de los 
resultados de ser llenos del Espíritu, cantando, alabando, dando gracias, 
sometiéndonos unos a otros pero antes ya no ha explicado cómo somos 
llenos: ORANDO. 

Efe. 3:14-19 “Por esta razón me arrodillo delante del Padre… 16 Le pido que, 
POR MEDIO DEL ESPÍRITU y con el poder que procede de sus gloriosas 
riquezas, los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe 
Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y cimentados en 
amor, 18 puedan comprender, junto con todos los creyentes, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo. 19 En fin, que conozcan ese 
amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean llenos de la 
plenitud de Dios.” 

Hech. 4:31 “Después de haber orado, tembló el lugar en que estaban 
reunidos; todos fueron llenos del Espíritu Santo y proclamaban la palabra 
de Dios sin temor alguno.” 

B. Debes pedirle a Dios que te llene con el Espíritu Santo y lo recibimos A 
TRAVÉS DE LA FE.  

Hech. 6:5 “Escogieron a Esteban, hombre lleno de fe y del Espíritu Santo…” 

Hech. 11:24 “pues [Bernabé] era un hombre bueno, lleno del Espíritu Santo 
y de fe…” 

Rom. 15:13 “Que el Dios de esperanza los llene de todo gozo y paz en el 
creer, para que abunden en la esperanza por el poder del Espíritu Santo.” 

Gal. 3:5 “Entonces, el que les suministra el Espíritu y obra maravillas entre 
ustedes, ¿lo hace por las obras de la ley o por el oír con fe?” 

C. Al creer, el Espíritu Santo nos es provisto en plenitud. Es algo que sí 
podemos hacer, oír la Palabra de Cristo y creerla (Rom. 10:17) por eso 
leemos nuestra Biblia todas la mañanas porque queremos ser llenos del 
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Espíritu Santo. Tenemos que clamar porque nuestra tendencia es hacer lo 
nuestro desde que inicia el día. 

Sal. 119:36 “¡Ayúdame a preferir tus decretos y a no amar el dinero!” 

Sal. 119:18 “Ábreme los ojos, para que contemple las maravillas de tu Ley.” 

Sal. 90:14 “Sácianos de tu gran amor por la mañana, y toda nuestra vida 
cantaremos de alegría.” 

D. Debemos de clamar por esto y creer la palabra para experimentar la 
llenura del Espíritu Santo, sin Él no podemos. 

VI. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. Comparte alguna situación de tu vida donde estas aplicando la sabiduría 
de Dios. 

2. ¿Cuál es la capacidad que el Espíritu Santo produce en nosotros y que es 
lo opuesto a emborracharse con vino? 

3. ¿Cómo somos llenos del Espíritu Santo? Comparte cómo lo practicas. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Inician las inscripciones para World Mission University el 26 de Enero. 
Informes en la mesa de afuera. (Para registrarse en las escuelas avanzadas es 
requisito haber terminado Raíces Profundas). 

2. Ya puedes inscribirte en la Centro de Entrenamiento de Houses of Light, 
Raíces Profundas. Las clases inician el lunes 2 de febrero, de 7:00 a 9:00 p.m. 
en formato presencial y en línea, español e inglés. Este trimestre estaremos 
añadiendo un nuevo nivel llamado: “SANIDAD INTERIOR - Conociendo al 
Padre que Restaura” Inscríbete hoy en la Mesa de Conexión al final del 
servicio o en línea.  

3. Retiro de Hombres Febrero 6 y 7.  Retiro de Mujeres • Febrero 20 y 21 (18 años 
en adelante) Regístrate en la librería, o en línea.  

4. Este 14 de febrero te invitamos a una conferencia especial para parejas, “UNA 
MAÑANA ROMÁNTICA”, diseñada para avivar el romanticismo y fortalecer el 
compromiso del pacto matrimonial. A partir de las 9:00 am. Cupo Limitado. 
Registrarse en línea. 

5. Necesitamos formar músicos que reflejen con excelencia lo que Dios está 
haciendo en su iglesia. Heartbeat Music School es una escuela de música en 
formato presencial donde podrás aprender o mejorar en tu instrumento. Para 
quienes ya saben tocar algún instrumento o quieren empezar. Para adultos, 
adolescentes y niños de 10 años en adelante. • Empieza 21 de Febrero • 
Inscripciones ya abiertas. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

 Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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