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Efe. 5:12-13 

“porque da vergüenza aun mencionar lo que los desobedientes hacen en secreto. 
13 Pero todo lo que la luz pone al descubierto se hace luz.” 

I. REPASO E INTRODUCCIÓN 

A. El apóstol Pablo inspirado por el Espíritu Santo nos dijo en los versículos 
anteriores (Efe. 5:3-11) que la inmoralidad, la impureza y la codicia no nos 
corresponde a los santos, porque por eso viene la ira de Dios; que esas 
cosas son inútiles porque no heredan el reino de Dios y aquí nos dice que es 
vergonzoso aun hablar de lo ellos hacen en secreto.  

B. Vimos que aunque somos llamados a exponer esas obras de las tinieblas, no 
es a través de una actitud condenatoria que habla de las cosas horribles que 
la gente hace sino siendo luz, a través de tu testimonio. Cuando vives la luz, 
las obras malas son expuestas, lo cual significa que si vives la bondad, 
justicia y verdad, esa es la luz que va a evidenciar las tinieblas. 

C. Por otra parte cuando Pablo dice que “da vergüenza hablar de lo que la 
gente hace en secreto” nos preguntamos ¿Qué es algo vergonzoso? Una 
persona no creyentes que han perdido su capacidad para sentir vergüenza 
e incluso se enorgullece de esas cosas esta en un camino peligroso.  

Fil. 3:1 “Su destino es la destrucción, su dios es el estómago y se 
enorgullecen de lo que es su vergüenza. Solo piensan en lo terrenal.” 

D. Cuando una persona siente vergüenza al menos demuestra un poco de 
honor en su alma, cierta dignidad o integridad; por eso cuando se pierde 
la vergüenza también pierde su honor, dignidad e integridad. 

E. Hay personas que disfrutan el hablar de manera morbosa acerca de los 
detalles del pecado sexual u otras bajezas lo mencionan tan a la ligera e 
incluso se jactan de eso. Estas personas carecen de la luz de Cristo, la cual 
no ha penetrado en lo profundo de su alma para desarrollar alguna clase 
de sensibilidad que les haga ver lo malo que hay en su forma de hablar o 
actuar y por eso necesitan ser iluminadas. 

II. COMO HABLARLES A LOS QUE ESTÁN TINIEBLAS 

Efe. 5:14 “porque todo lo que se deja poner en claro, participa de la luz. Por 
eso se dice: «Despiértate, tú que duermes, levántate de entre los muertos, y te 
alumbrará Cristo»  

A. No sabemos de dónde extrajo Pablo esta cita, si es una combinación de 
versículos del AT o es algo que solían decir en el primer siglo, o en algún 
documento que no tenemos pero lo que esta diciendo literalmente es: 
“porque todo lo que se manifiesta es luz” precisamente por este principio  
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les decimos a los que están dormidos o muertos espiritualmente que se 
despierten y se levanten para que Cristo los alumbre. Nosotros también 
estábamos muertos en nuestras transgresiones (Efe. 2:5) pero Dios nos dio 
vida con Cristo y nos hizo luz en un mundo de tinieblas. 

2 Cor. 4:6 “Porque Dios, que dijo: «¡Que la luz resplandezca en las 
tinieblas!», hizo brillar su luz en nuestro corazón para que conociéramos la 
gloria de Dios que resplandece en el rostro de Jesucristo.” 

B. Entonces ¿qué les decimos a nuestros seres queridos si están muertos 
espiritualmente? Les hablamos con amor esta palabra para que vivan: 
‘despiértate, levántate de los muertos para que Cristo te alumbre’ Cuando 
Jesús resplandece en ti, te vuelves luz, la luz del mundo (Mat. 5:14-16). Así 
que le puedes decir a alguien que esta en tinieblas: ‘sé que no puedes ver la 
belleza de Cristo pero te estoy suplicando: despierta y levántate de los 
muertos.’ Esto fue lo que Dios le encomendó a Pablo: 

Hech. 26:17-18 “Te libraré de tu propio pueblo y de los no judíos. Te envío a 
ellos 18 para que les abras los ojos y se conviertan de las tinieblas a la luz y 
del poder de Satanás a Dios, a fin de que, por la fe en mí, reciban el perdón 
de los pecados y la herencia entre los santificados.”  

C. Cuando predicamos el evangelio estamos siendo instrumentos de Dios y  
muchos de los que están dormidos van a despertar así como nos sucedió a 
nosotros; nos volvimos luz porque alguien nos despertó. Tu voz es un 
instrumento para que Cristo brille sobre ellos y los despierte. 

1 Ped. 2:9 “Pero ustedes son descendencia escogida, sacerdocio regio, 
nación santa, pueblo que pertenece a Dios, para que proclamen las obras 
maravillosas de aquel que los llamó de las tinieblas a su luz admirable.” 

III. CUIDADO NUESTRA MANERA DE VIVIR 

Efe. 5:15-17 “Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como 
necios, sino como sabios, 16 aprovechando al máximo cada momento 
oportuno, porque los días son malos. 17 Por tanto, no sean insensatos, sino 
entiendan cuál es la voluntad del Señor… 20 dando siempre gracias a Dios el 
Padre por todo, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.” 

A. Pablo continúa dándonos más instrucciones acerca de cómo debemos vivir 
y una de las claves para ponerlo en práctica es lo que él menciona en el v.20 
“den gracias a Dios por todo,” no es solo “en todo” (1 Tes. 5:18). Cuando das 
gracias por todo quiere decir que crees que Él es infinitamente sabio, 
bueno y poderoso de tal manera que aun puedes ver las las cosas mas 
dolorosas e injustas y seguir confiando y obedeciéndolo porque sabes que 
aun en eso Dios esta obrando algo bueno y perfecto. 

B. Si tienes gratitud hacia Dios por todo, tendrás una buena disposición para 
hacer Su voluntad, no la resistirás porque tienes una confianza absoluta 
en Él y eso nos permite no ser necios ni insensatos con nuestro tiempo 
sino mas bien aprovechar al máximo cada oportunidad para hacer lo 
bueno. 
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C. v.15b-16a “Así que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan como 
necios, sino como sabios, 16 aprovechando al máximo cada momento” Esto 
quiere decir que no simplemente nos dejamos arrastrar por la corriente; 
no somos pasivos solo reaccionando a lo que sucede sino mas bien somos 
intencionales. Muchas personas solo se dejan llevar por lo que se les 
presenta.  

D. Los cristianos pensamos, oramos, analizamos, discernimos y planeamos  
como vivimos cada día y en el futuro para no ser faltos de sabiduría en el 
manejo de nuestro tiempo y recursos porque Dios nos ha dado Su gracia 
para cumplir nuestro llamado y vivir sabiamente.  

E. ”aprovechando al máximo cada momento oportuno” Las palabras griegas 
son: ‘exagorázō kairós’ es literalmente comprar tiempo o rescatar por un 
pago la oportunidad o temporada especial que se perdió. Entonces la idea 
es que tú quieres ser astuto como un mercader que tiene los ojos bien 
abiertos y cuando ve una oportunidad lo compra. Quiere decir que estas 
buscando las oportunidades para amar a las personas, mostrar gracia, 
para dar a la obra de Dios, para decir sí a  un ministerio, etc. 

Gal. 6:10 “Por lo tanto, siempre que tengamos la oportunidad [kairós], 
hagamos bien a todos y en especial a los de la familia de la fe.” 

F. Llena tus días con buenas cosas y cuando veas un kairos aprovecha esa 
oportunidad busca en tu bolsa y haz el bien. 

IV. QUE LOS DÍAS MALOS NO NOS ENTORPEZCAN  

Efe. 5:16b-17 “porque los días son malos 17 Por tanto, no sean insensatos, sino 
entiendan cuál es la voluntad del Señor”  

A. “días son malos” Los palabra griega es ponērós y habla de días llenos de 
trabajos, molestias y dificultades; de una época llena de peligros para la fe y 
la constancia cristiana. Por lo tanto no debemos ser torpes sino entendidos 
de cuál es la voluntad de Dios.  

B. El día malo se contrarresta siendo entendidos porque lo peligroso de un día 
malo o difícil es que nos entorpece o no ciega porque no podemos ver la 
realidad eterna ni espiritual, Hay una influencia espiritual real en el mundo, 
un espíritu operando en los que desobedecen (Efe. 2:2) ahora mismo y 
debemos discernirlo. 

2 Tes. 2:7 “Porque ya está obrando el misterio de la iniquidad; solamente 
espera hasta que sea quitado de en medio el que ahora lo detiene.” 

C. Estos demonios están realmente operando en nuestro tiempo y son los 
que hacen a las personas tan carentes de discernimiento. 

Efe. 6:12-13 “Porque nuestra lucha no es contra seres humanos, sino contra 
poderes, contra autoridades, contra potestades que dominan este mundo 
de tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las regiones 
celestiales. 13 Por lo tanto, pónganse toda la armadura de Dios, para que 
cuando llegue el día malo puedan resistir hasta el fin con firmeza.” 
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D. Necesitamos sabiduría para ver al mundo como realmente es y aprovechar 
el tiempo porque hay toda esta realidad espiritual al rededor nuestro. Es 
imprescindible renovar nuestra mente para comprobar lo que Dios quiere 
para estar por encima de las tinieblas que producen la ceguera que hay en 
este mundo.  

2 Cor. 4:4 “Pues el dios de esta edad presente ha cegado el entendimiento 
de los incrédulos para que no los ilumine el resplandor del evangelio de la 
gloria de Cristo, quien es la imagen de Dios.” 

E. Jesús nos ha dado la victoria pero necesitamos poner en práctica estas 
instrucciones que nos da el Espíritu Santo a través del apóstol Pablo. 

Gal. 1:4 “que Él mismo se dio por nuestros pecados para librarnos de este 
presente siglo malo, conforme a la voluntad de nuestro Dios y Padre.” 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo a lo que Pablo dice ¿cómo debemos hablarles a los que están 
muertos espiritualmente? 

2. ¿Cómo crees que puedes manejar tu tiempo de manera mas sabia este año? 

3. ¿Cuál es el peligro de los días malos que Pablo menciona y como podemos 
evitarlo? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Reunión de Marketplace Ministry Sábado 17 de Enero 8:30 a.m. En esta 
ocasión con taller de administración  financiera dirigido a quienes son 
empresarios, desean emprender un negocio nuevo o aprender a administrarse. 
Regístrate escaneando el código QR. 

2. Si deseas ser equipado para servir como líder, te invitamos a la conferencia 
LIDERA 2026 Enero 30 y 31. Seremos refrescados en la visión y el llamado que 
el Señor tiene para nuestra iglesia. Regístrate en línea.  

3. Ya están abiertas las inscripciones para el Centro de Entrenamiento de 
Houses of Light, Raíces Profundas. Las clases inician el lunes 23 de febrero, de 
7:00 a 9:00 p.m. en formato presencial y en línea, español e inglés. Esta 
escuela es para todos: desde nuevos creyentes hasta quienes desean madurar 
más en su fe. Inscríbete hoy mismo en el Centro de Informes o en línea 

4. Inician las inscripciones para World Mission University el 26 de Enero 
Informes en la mesa de afuera. (Para registrarse en las escuelas avanzadas es 
requisito haber terminado Raíces Profundas) 

5. Retiro de Hombres  (18 años en adelante) Febrero 6 y 7. Regístrate en la librería, 
o en línea. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621

4

http://www.housesoflight.org

