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Efe. 5:8-9 

“Porque ustedes antes eran oscuridad y ahora son luz en el Señor. Vivan como 
hijos de luz 9 ([porque] el fruto de la luz consiste en toda bondad, [toda] justicia y 
[toda] verdad) 10 y comprueben lo que agrada al Señor. 11 No tengan nada que ver 

con las obras infructuosas de la oscuridad, sino más bien denúncienlas.” 

I. SOMOS LUZ EN EL SEÑOR 

A. Lo que viene en ese pasaje son más argumentos para vivir una vida santa. 
Se nos da este imperativo “Vivan como hijos de luz”  y lo reafirma mas 
adelante “No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la 
oscuridad, sino más bien expónganlas.” (5:11). No se trata de decirle a la 
gente lo mala que es o lo equivocados que están sino mas bien invitarlos a 
que despierten y reciban la luz de Cristo. 

B. “ustedes antes eran oscuridad y ahora son luz en el Señor.” Nosotros 
éramos tinieblas y ahora en Cristo somos luz por eso vivimos como lo que 
somos santos en Cristo. El cristianismo no es solo un cambio de conducta; 
en cualquier religión tú puedes cambiar tu conducta y hasta tus creencias o 
doctrinas pero no tu corazón; en Cristo es al revés, empezamos siendo 
tinieblas, no solo haciendo cosas malas pero en el nuevo nacimiento ocurre 
una transformación del interior, ahora somos hijos de luz y por eso somos 
luz en el Señor. Éramos hijos de desobediencia (2:2; 4:18 y 5:6) y ahora 
somos hijos de luz. Este cambio se operó en nosotros cuando Dios 
resplandeció en nuestros corazones resucitándonos con Cristo. 

2 Cor. 4:6 “Porque Dios, que dijo: «¡Que la luz resplandezca en las 
tinieblas!», hizo brillar su luz en nuestro corazón para que conociéramos la 
gloria de Dios que resplandece en el rostro de Jesucristo.” 

C. “([porque] el fruto de la luz consiste en toda bondad, [toda] justicia y [toda] 
verdad).” La luz es nuestra nueva naturaleza porque somos hijos de luz y el 
fruto de esa luz, es todo lo bueno, justo y verdadero. Si eres luz este es el 
resultado práctico y real que la luz produce; el contraste son las obras 
infructuosas de las tinieblas. Son dos estilos de vida: el de la luz que 
produce frutos buenos y el de las tinieblas que no produce nada bueno, ni 
justo ni verdadero sino solo cosas inútiles. Es lo mismo que Pablo describe 
en Gal. 5:19-27 en cuanto a los obras de la carne que son infructuosas y los 
frutos del Espíritu que edifican, producen vida y bendición.  

D. ”comprueben lo que agrada al Señor” Una de las formas en las que puedes 
comprobar lo que es agradable al Señor es viviendo en todo lo que 
corresponde a la luz en bondad, justicia y verdad y entonces 
experimentando como el Señor se agrada en lo que Su Espíritu Santo 
produjo en nosotros. 
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Rom. 12:1-2 “Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de 
Dios, ruego que cada uno de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su 
cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios. 2 No se amolden al 
mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su 
mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, 
agradable y perfecta.” 

E. Los cristianos podemos caminar, no perfectamente, pero sí de manera que 
aceptable y agradable delante de Dios. 

2 Cor. 5:9 “Por eso nos empeñamos en agradarle, ya sea que vivamos en 
nuestro cuerpo o que lo hayamos dejado.”  

F. Esto lo vivieron de manera práctica los creyentes de Filipo al enviar ofrendas 
para apoyar el ministerio del apóstol Pablo. 

Fil. 4:18 “Ya he recibido todo lo que necesito y aún más; tengo hasta de 
sobra ahora que he recibido de Epafrodito lo que me enviaron. Es una 
ofrenda fragante, un sacrificio que Dios acepta con agrado,” 

G. Este, producir lo agradable a Dios, es lo que Cristo esta haciendo en 
nosotros, nos esta capacitando con todo lo que es bueno para que 
hagamos Su voluntad que es agradable y Él es quien se lleva la gloria. 

Heb. 13:21 “Que él los haga aptos en todo lo bueno para que hagan su 
voluntad; y que, por medio de Jesucristo, Dios haga en nosotros lo que le 
agrada. Que Jesucristo reciba la gloria por siempre. Amén.” 

H. Esta obra la hace Él tanto a nivel individual como a nivel corporativo: 

1 Ped. 2:5 “también ustedes son como piedras vivas, con las cuales se está 
edificando una casa espiritual. De este modo llegan a ser un sacerdocio 
santo, para ofrecer sacrificios espirituales que Dios acepta por medio de 
Jesucristo.” 

I. La forma en la que Jesús logró nuestra salvación por un lado proveyendo 
una justicia perfecta que nos es contada como nuestra cuando nos 
unimos a Él por la fe y el Padre nos acepta; pero también derrama Su 
Espíritu Santo en nosotros para que produzcamos el fruto que es bueno y 
agradable que es precisamente la obra de Dios en nosotros a través de 
Jesucristo. 

J. Entonces sí es posible agradar al Señor aunque nuestras buenas obras 
estén infectadas con imperfección. Jesús cubre nuestra imperfección y el 
Padre se deleita en cada aspecto que viene del Espíritu Santo por la fe. 

II. SIENDO EXPUESTOS A LA LUZ Y EXPONIENDO LAS OBRAS DE LAS TINIEBLAS 

Efe. 5:11-14 “No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la 
oscuridad, sino más bien expóngalas [elénchō], 12 porque da vergüenza aun 
mencionar lo que los desobedientes hacen en secreto. 13 Pero todo lo que la 
luz pone al descubierto [elénchō] se hace visible, 14 porque la luz es lo que 
hace que todo sea visible. Por eso se dice: «Despiértate, tú que 
duermes, levántate de entre los muertos, y te alumbrará Cristo» 
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A. Este es un mandato muy claro a no tener nada que ver con las obras 
inútiles o estériles de las tinieblas, Pablo ya habló de esas obras en las que 
no debemos participar ni hacernos cómplices (5:7) de ninguna manera, la 
inmoralidad sexual, la impureza o codicia porque por estas cosas viene la ira 
de Dios (Efe. 5:6). Esas obras son infructuosas delante de Dios porque no 
heredan el reino de Dios ni de Cristo, es decir, no sirven para nada real ni 
verdadero. 

Rom. 6:21 “¿Qué fruto cosechaban entonces? ¡Cosas que ahora los 
avergüenzan y que conducen [producen] a la muerte!.” [Rom. 7:5] 

B. Entonces no solo somos llamados huir y no participar de estas obras 
inservibles sino también debemos ponerlas al descubierto. La palabra 
griega exponer [gr. elénchō] significa condenar, desmentir, generalmente 
con una connotación de vergüenza para el culpable; es sacar a la luz, 
reprender, reprobar, pedir cuentas, señalar el error, exigir una explicación 
pero la forma que lo hacemos es mas por nuestras convicciones y 
acciones no por nuestras palabras, porque… 

C. v.12 “…da vergüenza aun mencionar lo que los desobedientes hacen en 
secreto.” 

D. Lo que Pablo esta hablando en Efe. 5:11 es de exponer para mostrar que 
algo es malo pero a la vez da vergüenza hablar de esto, pero entonces 
¿como lo hacemos? Nuestra vocación como hijos de luz no es buscar lo 
peor para escribir en las redes sociales ni es exponer los secretos de las 
personas porque es vergonzoso hablar de esto mas bien cuando vives una 
vives una vida cristiana genuina tu vida trae convicción a los que te 
rodean. Nuestra meta no es vivir para condenar a otros.  

E. Cuando vives como una persona pura entre personas impuras no tienes 
que decir nada solo lo vives porque lo que queremos es que despierten 
para que la luz resplandezca en su corazón. La que expone las obras 
infructuosas  es la luz, así que no tienes que describir en detalle todo las 
cosas horribles que hacen. Cuando vives la luz se manifiestan. Tú eres luz 
y cuando muestras el fruto de la luz que es la bondad, justicia y verdad, no 
necesitas hablar de las cosas asquerosas que ellos hacen. 

F. Tal vez tenías amigos que te vieron cuando eras tinieblas y ahora están 
viendo vivir una vida diferente y tal vez le da pena porque tu vida marca un 
contraste. Nuestra meta es que les resplandezca la luz. 

III. LLAMADOS A SER ALUMBRADOS 

A. v.13 “Pero todo lo que la luz pone al descubierto [elénchō] se hace visible” 
La luz de la de la verdad y de lo que es justo es la que expone las tinieblas. 
Pero hay una diferencia en la forma que Dios nos ilumina a Sus hijos para 
ver la realidad de lo que hay en nuestros corazones y el ser iluminados por 
Su luz. 

Jn. 3:19-21 “Esta es la causa de la condenación: que la luz vino al mundo, 
pero la humanidad prefirió la oscuridad a la luz, porque sus obras eran 
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malas. 20 Pues todo el que hace lo malo aborrece la luz y no se acerca a ella 
por temor a que sus obras queden al descubierto [elénchō]. 21 En cambio, el 
que practica la verdad se acerca a la luz, para que se vea claramente 
[phaneróō] que ha hecho sus obras en obediencia a Dios.” 

B. Somos invitados a acercarnos a luz de la Palabra y del escrutinio del 
Espíritu para se vea claramente [phaneróō] que buscamos la obediencia. La 
palabra gr. phaneróō significa: Hacer manifiesto, visible o conocido lo que 
estaba oculto o desconocido, ya sea con palabras, con hechos o de cualquier 
otra manera. Hacer real y visible, Dar a conocer mediante la enseñanza. De 
una persona es exponer a la vista, es darse a conocer, quién y cómo es uno. 

Sal. 119:105 “Lámpara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi camino.” 

C. Nuestros veintiún días de consagración iniciando con nuestra semana de 
santificación es una excelente oportunidad para que la luz resplandezca 
en  nuestros corazones a través de la reflexión en la Palabra de Dios 
contenida en el Devocional que hemos preparado así como de la reflexión 
y la guianza del Espíritu Santo e incluso el ayuno para quienes quieran 
unirse con nosotros. 

Sal. 19:7-8 “La enseñanza del Señor es perfecta, porque da nueva vida. El 
mandato del Señor es fiel, porque hace sabio al hombre sencillo. 8 Los 
preceptos del Señor son justos, porque traen alegría al corazón. El 
mandamiento del Señor es puro y llena los ojos de luz.” 

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿En qué se diferencia el cristianismo de las religiones humanas? 

2.  ¿Por qué sabemos que sí podemos agradar al Señor? 

3. ¿Cómo somos llamados a exponer las obras de las tinieblas? 

 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Nuestra Semana de Santificación inicia este lunes 5 al viernes 9 de Enero, de 
7:00 a 8:30 p.m. Pueden pasar a la librería para comprar sus devocionales. 
También habrá ministración para los niños y devocionales disponibles para 
ellos. ¡No se lo pierdan! 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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