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Efe. 4:31-32 

“Quítense de ustedes toda amargura, enojo, ira, gritos y calumnia, junto con toda 
maldad. 32 Más bien, sean bondadosos y misericordiosos los unos con los otros, 

perdonándose unos a otros como Dios también los perdonó a ustedes en Cristo.“ 

I. REPASO 

A. Pablo nos ha hablado de despojarnos del hombre viejo y revestirnos del 
hombre nuevo creado en Cristo: Ser apasionados por hablar la verdad en 
vez de mentir; enojarnos pero no pecar; amar y ser generosos en vez de 
robar; y edificar a los demás en vez de ofenderlos y la razón principal es 
porque en Cristo hemos sido sellados con el Espíritu Santo como una 
garantía de que recibiremos la herencia final.  

B. No debemos contradecir o contristar la obra santificadora del Espíritu 
Santo porque Él nos está preparando para el día de Cristo y es quien nos 
guía y da poder para hacer la obra de Dios. 

II. BONDADOSOS EN VEZ DE AMARGADOS 

A. La lista de Efe. 4:31-32  es muy descriptiva: ”amargura, enojo, ira, gritería, 
calumnia junto con toda maldad”. Las primeras dos son internas, la tercera 
empieza a exteriorizarse y las otras tres se tornan extremas. La “gritería“ es 
literalmente una competencia de gritos que al escalar lleva a acusar a 
personas de cosas falsas que pueden desatar toda clase de maldad y 
agresiones. Este proceso interno que conduce a conductas destructivas es 
algo muy serio en nuestro mundo actual. 

Pr. 29:22 “El hombre iracundo suscita contiendas, y el furioso comete 
muchas transgresiones.” 

B. La alternativa es ser de “buen corazón y ser misericordiosos 
perdonándonos unos a otros de la manera que Dios nos perdonó en 
Cristo”. El gran problema que vimos antes y que es la raíz de las tinieblas en 
el corazón es “la dureza de corazón” (Efe. 4:18) la cual debemos reconocer 
y evitar. Vencemos el ser personas iracundas y amargadas que gritan, 
difaman e incurren en toda clase de cosas malas porque hemos recibido la 
misericordia de Dios. 

C. “quítense de ustedes” Pablo esta diciendo “que se te quiten estas cosas” 
pero la pregunta es ¿cómo se me quitan? Y lo que el apóstol esta hablando 
es de algo que nos sucede y nos vuelve personas bondadosas y 
perdonadoras y es permanecer en el amor de Cristo. 

Jn. 15:9 “Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he amado a 
ustedes. Permanezcan en mi amor.” 
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D. Sí podemos perdonar y amar genuinamente a todos no importa lo malo 
que nos hayan hecho aun si ellos no se arrepienten de lo que nos han 
hecho porque somos profundamente amados y perdonados. El que hace 
esa obra en nosotros es el Espíritu Santo. 

Rom. 5:5 “Y esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su 
amor en nuestro corazón por el Espíritu Santo que nos ha dado.” 

Rom. 8:13 “Porque si viven conforme a la carne, han de morir; pero si por el 
Espíritu hacen morir las prácticas de la carne, vivirán.” 

E. Entonces por la obra del Espíritu nos vestimos del hombre nuevo y lo que 
Pablo nos muestra en el v.32 es que al estar conscientes y maravillados de 
que hemos sido perdonados y somos amados entonces podemos 
conquistar la amargura y todo lo que conlleva, por eso Pablo oraba de esta 
forma: 

Efe. 3:17b-19 “…que el amor sea la raíz y el fundamento de sus vidas. 18 Y 
que así puedan comprender con todo el pueblo santo cuán ancho, largo, 
alto y profundo es el amor de Cristo. 19 Pido, pues, que conozcan ese amor, 
que es mucho más grande que todo cuanto podemos conocer, para que 
lleguen a colmarse de la plenitud total de Dios.” (DHH) 

F. ”como Dios también los perdonó a ustedes en Cristo“ Si sabes que 
habiendo sido merecedor del infierno ahora eres hijo perdonado y amado 
eso te va quitar el estar amargado y airado con las otras personas. 

Rom. 8:31-32 “¿Qué diremos frente a esto? Si Dios está de nuestra parte, 
¿quién puede estar en contra nuestra? 32 El que no escatimó ni a su propio 
Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no habrá de darnos 
generosamente, junto con él, todas las cosas.” 

G. Todas las personas que te han hecho la vida imposible al final de cuentas 
no pueden ganar. Dios esta de tu parte en Cristo y Él te va a dar todo lo 
que necesitas para devolver bien por mal; así es como se te va a quitar 
toda amargura y te vas a volver una persona bondadosa, de buen corazón 
y perdonadora. 

H. La Escritura, incluido este texto no nos da permiso para amargarnos o 
llenarnos de ira ante las faltas de los demás porque ahora por Su amor 
seguimos el ejemplo de Cristo 

1 Ped. 2:20-23 “Pero ¿cómo pueden ustedes atribuirse mérito alguno si 
soportan que los maltraten por persistir en hacer el mal? En cambio, si 
sufren por hacer el bien, eso merece elogio delante de Dios. 21 Para esto 
fueron llamados, porque Cristo sufrió por ustedes y les ha dado ejemplo 
para que sigan sus pasos. 22  «Él no cometió ningún pecado ni hubo 
engaño en su boca». 23 Cuando proferían insultos contra él, no replicaba 
con insultos; cuando padecía, no amenazaba, sino que confiaba en aquel 
que juzga con justicia.” 
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I. Jesús nos dejó el ejemplo de cómo tratar a personas que nos ofenden o 
abusan y no se arrepienten de lo malo que nos hacen porque confiamos 
en aquel que juzga con justicia (Rom. 12:18-19). 

1 Ped. 3:9 “No devuelvan mal por mal ni insulto por insulto; más bien, 
bendigan, porque para esto fueron llamados, para heredar una bendición.” 

Mat. 5:11-12 “Dichosos serán ustedes cuando por mi causa la gente los 
insulte, los persiga y levante contra ustedes toda clase de calumnias. 
12 Alégrense y llénense de júbilo, porque les espera una gran recompensa 
en el cielo. Así también persiguieron a los profetas que los precedieron a 
ustedes.” 

J. Cuando nos ultrajan en vez de amargamos nos alegramos porque nuestra 
recompensa es grande en el cielo. 

III. LOS EFECTOS DE SER AMADOS POR DIOS 

Efe. 5:1-2 “Por tanto, sean imitadores de Dios como hijos amados, 2 y anden en 
amor, como Cristo también nos amó y se entregó a sí mismo por nosotros 
como ofrenda y sacrificio en olor fragante a Dios.” 

A. “Por tanto, sean imitadores de Dios como hijos amados” Nosotros somos 
hijos amado por Dios y seguimos Su ejemplo amaos y perdonamos como 
nuestro lo hace. 

Efe. 2:4-6 “Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor por 
nosotros, 5 nos dio vida con Cristo, aun cuando estábamos muertos en 
pecados. ¡Por gracia ustedes han sido salvados! 6 Y en unión con Cristo 
Jesús, Dios nos resucitó y nos hizo sentar con él en las regiones 
celestiales.” 

B. En medio de las dificultades con los demás debemos tener presente que  
somos realmente amados como hijos queridos y debemos sentirnos así 
para entonces imitarlo en Su corazón perdonador. 

1 Jn. 3:1-2a “¡Fíjense qué gran amor nos ha dado el Padre, que se nos llame 
hijos de Dios! ¡Y lo somos! El mundo no nos conoce, precisamente, porque 
no lo conoció a él. 2 Queridos hermanos, ahora somos hijos de Dios, pero 
todavía no se ha manifestado lo que habremos de ser.” 

C. El “ser imitadores de Dios” no es una carga imposible para humanos 
quebrantados como nosotros, mas bien es que somos hijos amados y lo 
imitamos en Su corazón perdonador no para ganar Su amor sino mas bien 
porque ya hemos recibido Su amor y hemos sido hechos parte de Su 
familia por Su gracia. 

D. “anden en amor” Lo imitamos en Su forma de amar porque, esto es algo 
que experimentamos día con día. Andar o caminar en amor implica un 
estilo de vida que incluye todo, lo que pensamos y cómo actuamos. 

1 Cor. 16:14 “Y todo lo que hagan, háganlo con amor.” 
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E. La forma en la que Cristo amó es que “se entregó a sí mismo por nosotros.” 
Jesús sabía el sufrimiento que implicaba el haber sido enviado por el Padre 
y estuvo dispuesto a ser el sacrificio expiatorio para rescatarnos de manera 
corporativa (Efe. 5:25-27) e individual (Gal. 2:20).  

Mar. 10:33-34 “Ahora vamos subiendo a Jerusalén y el Hijo del hombre será 
entregado a los jefes de los sacerdotes y a los maestros de la Ley. Ellos lo 
condenarán a muerte y lo entregarán a los gentiles. 34 Se burlarán de él, le 
escupirán, lo azotarán y lo matarán. Pero al tercer día resucitará.” 

Jn. 10:15b y 18a “…y doy mi vida por las ovejas… 18 Nadie me la arrebata, 
sino que yo la entrego por mi propia voluntad. Tengo autoridad para 
entregarla y tengo también autoridad para volver a recibirla. Este es el 
mandamiento que recibí de mi Padre».” 

F. Somos llamados a entregarnos como Cristo se entregó por eso nunca 
podemos pensar que amamos demasiado. Jesús se dio como “ofrenda y 
sacrificio en olor fragante a Dios.” Jesús es el sacrificio final que cumplió 
todos los sacrificios del Antiguo Testamento y que fue agradable al Padre (Is. 
53:6 y 10, Fil. 2:8-11, Heb. 10:12-14) 

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo al texto de esta lección ¿por qué sí podemos vencer toda 
amargura y volvernos personas perdonadoras y de buen corazón a pesar 
de que las personas no se arrepientan de lo que nos han hecho? 

2. ¿Qué es lo que haces en tu vida diaria para sentirte hijo(a) amado(a) por el 
Padre? Explica. 

3. ¿En qué aspectos debemos imitar a Dios y cómo lo estás haciendo? 

4. Comparte con los miembros de tu Grupo de Amistad qué sacrificios 
prácticos puedes hacer por los que te rodean para andar en amor. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Este miércoles, 24 de Diciembre a las 5:00 p.m. Toda la familia esta invitada a 
nuestro servicio de víspera de Navidad.  

2. Nuestra Semana de Santificación inicia del lunes 5 al viernes 9 de Enero, de 
7:00 a 8:30 p.m. Pueden pasar a la librería para preordenar su devocional. 
También habrá ministración para los niños y devocionales disponibles para 
niños. ¡No se lo pierdan! 

3. Conferencia de Líderes de Houses of Light: LIDERA 2026 Si deseas ser 
equipado como líder, esta conferencia es para ti. 30–31 de Enero. Regístrate 
en housesoflight.org 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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