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Efe. 4:28-30 

“El que robaba no robe más sino que trabaje esforzadamente, haciendo con sus 
propias manos lo que es bueno para tener qué compartir con el que tenga 

necesidad. 29 Ninguna palabra obscena salga de su boca sino la que sea buena 
para edificación, según sea necesaria, para que imparta gracia a los que oyen. 30 Y 
no entristezcan al Espíritu Santo de Dios en quien fueron sellados para el día de 

la redención.” 

I. AMAR EN VEZ ROBAR (Efe. 4:28) 

A. El robar es quitarle a alguien lo que no te pertenece sin su permiso y es 
producto de la codicia, la falta de amor por los demás y no querer trabajar 
para ganar dinero honradamente; entonces esto se contrarresta 
trabajando no solo para tener dinero sino para poder compartir con los 
que están necesitados demostrándoles amor.  

B. De acuerdo a este pasaje hay tres formas de relacionarnos con el dinero: 1) 
robarlo, 2) trabajar para tenerlo o 3) trabajar para tener recursos para darlos 
a los necesitados. Cuando una persona es codiciosa quiere algo de una 
forma que es pecaminosa. El robar es la avaricia en acción y es idolatría. 

Col. 3:5 “Por lo tanto, hagan morir lo terrenal en sus miembros: 
inmoralidad sexual, impureza, bajas pasiones, malos deseos y la avaricia, 
que es idolatría.” 

C. Pablo esta hablando en Ef. 4:28 del milagro que ocurre cuando los 
ladrones se vuelvan personas trabajadoras, amorosas y generosas y esto sí 
puede suceder porque ahora en Cristo creen y aman el llamamiento que 
tienen (4:1) y quieren vivir como les corresponde, ahora son: Escogidos 
por Dios (1:4); adoptados por Él (1:5); Dios les dio vida (2:5); son perdonados 
por Dios (1:7); sellados y guardados por Él (1:13); están sentados en los 
lugares celestiales con Dios (2:6); tienen acceso a Dios (2:18); están 
saturados del amor de Cristo (3:18) y llenos de la plenitud de Dios (3:19). 

D. Quienes son tacaños no creen esto por eso no cambian pero si crees todo 
lo que implica este llamado al punto que estas asombrado y sobrecogido 
por estas verdades, no vas a robar sino que vas a ser un trabajador 
esforzado y desprendido porque estas satisfecho en la gracia de Dios. 

2 Cor. 8:1-2 “Ahora, hermanos, les hacemos conocer la gracia de Dios que 
ha sido concedida a las iglesias de Macedonia; 2 que en grande prueba de 
tribulación, la abundancia de su gozo y su extrema pobreza abundaron en 
las riquezas de su generosidad.” 

E. Esto es lo que les había sucedido a las iglesias de Macedonia entre ellas 
Éfeso, la gracia de Dios los había vuelto personas que en medio de gran 
tribulación y de la extrema pobreza, el gran gozo que tenían abundó en 

1



riquezas de su generosidad. Un cristiano puede pasar por extrema pobreza 
y grandes tribulaciones sin tener que robar porque confía en Dios y 
disfruta de la abundancia de gozo que tiene en la gracia de Dios al punto 
que aun en la aflicción abunda para dar generosamente. Esto sí lo 
podemos vivir en Cristo. 

Fil. 4:12-13 “Sé lo que es vivir en la pobreza y lo que es vivir en la 
abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las 
circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de 
sobra como a sufrir escasez. 13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

II. EDIFICAR EN VEZ DE OFENDER 

v.29 “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea 
buena para la necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes.” 

A. La palabra “corrompida” o echada a perder, es la misma que se utiliza para 
hablar del árbol enfermo que da mal fruto (Mat. 7:17) y Pablo dice que si 
antes hablábamos así ahora las palabras que salen de nuestra boca deben 
ser las que son necesarias para edificar a los demás, es decir, para 
ayudarles a ser mas fuertes en su amor, su fe y esperanza y esto es lo que 
hacemos parta edificar al Cuerpo de Cristo (Efe. 4:12). La idea es que tus 
palabras contribuyan para que los que te oyen sean la clase de personas 
que Dios los esta llamando a ser.  

B. Si ves un falla en el carácter de los demás, o una debilidad en su fe o que 
su esperanza está decayendo piensa en la forma, no de hacerlos sentir 
peor, sino de fortalecerlos. Así como quienes robaban se les invita a dar a 
los que padecen necesidad, aquí se nos invita a animar a quienes necesitan 
la edificación que solo la gracia de Dios puede suplir. Dios puede edificar a 
otros a través de usar nuestras palabras para traer el crecimiento que los 
otros necesitan.  

C. Debemos checar nuestras palabras y solo permitir que salga de nuestra 
boca lo que fortalezca o ayude a las personas y no es que no puedan ser 
palabras de exhortación o corrección pero nuestra meta es ayudar o suplir 
su necesidad sin demandarles que se las merezcan primero sino que 
damos de gracia lo que de gracia hemos recibido. 

Mat. 10:8 “Sanen enfermos, resuciten muertos, limpien leprosos, echen 
fuera demonios. De gracia han recibido; den de gracia.” 

III. NO DEBEMOS ENTRISTECER AL ESPÍRITU SANTO 

Efe. 4:30 “No agravien al Espíritu Santo de Dios con el que fueron sellados 
para el día de la redención.” 

A. Dios tiene emociones, santas y perfectas, pero no es emocional en el 
sentido de que no es una víctima de Sus emociones. Los seres humanos, 
en general somos emocionales y en muchas ocasiones no podemos 
controlar lo que sentimos hasta que hacemos algo para procesarlo 
correctamente. Dios siente y nosotros fuimos creados a Su imagen, así que 
Él no es insensible como un ídolo mudo y sordo (Sal. 115:4-8). Esta 
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cualidad de Dios lo hace mas glorioso, de ninguna manera débil o 
susceptible. 

B. Como seres humanos nos sentimos contristados o agraviados cuando 
perdemos a alguien que amamos o nos quitan algo que es precioso para 
nosotros. Dios comparte con nosotros esta experiencia cuando Él pierde 
honor, obediencia o fe de parte nuestra; no es que solo Dios se enoje sino 
que también se contrista. 

Mar. 3:4-5a “Y les dijo: ¿Es lícito en los días de reposo hacer bien, o hacer 
mal; salvar la vida, o quitarla? Pero ellos callaban. 5 Entonces, mirándolos 
alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus corazones…” 

C. Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo pueden experimentar estas emociones 
porque los tres son personas. El Espíritu Santo no es una fuerza abstracta 
impersonal es un persona que siente por lo tanto puede ser contristado. 
Nuestros pecados, el mentir, el enojo descontrolado, la amargura, el robar, 
el hablar obscenidades, el no ser agradecidos lo agravian. Esto no quiere 
decir que nuestras emociones lo controlen porque Él es Dios y aunque sabe 
lo que vamos a hacer Él respeta nuestro libre albedrío. 

D. “con el que fueron sellados para el día de la redención” Ser sellados por el 
Espíritu Santo es la garantía para recibir nuestra herencia porque Él es quien 
nos mantiene santos para ese día.  

2 Tes. 2:13 “Pero nosotros debemos dar gracias a Dios siempre por ustedes, 
hermanos amados del Señor, de que Dios los haya escogido desde el 
principio para salvación, por la santificación del Espíritu y fe en la verdad.” 

Heb. 12:14 “Procuren la paz con todos, y la santidad sin la cual nadie verá 
al Señor.” 

E. La santidad es indispensable si hemos de ver al Señor y si el Espíritu Santo 
no nos preserva nunca lo veremos a Él. No podemos vivir como queramos 
y esperar que al final terminamos en el cielo, así no es.  

F. El Espíritu Santo esta haciendo una obra real de santificación en nuestros 
corazones; por Él podemos ser fortalecidos para comprender la plenitud 
del amor de Cristo por nosotros (Efe. 3:17) por Él nos mantenemos en 
unidad, nos edificamos y somos morada de Dios por eso no debemos 
contristarlo en ninguna de las formas que mencionó (Efe. 4:28-30) porque 
estos pecados contradicen lo que Él esta haciendo en nosotros 
preparándonos para el día de Cristo.  

Efe. 1:13-14 “En él también ustedes, habiendo oído la palabra de verdad, el 
evangelio de su salvación, y habiendo creído en él, fueron sellados con el 
Espíritu Santo que había sido prometido, 14 quien es la garantía de nuestra 
herencia para la redención de lo adquirido, para la alabanza de su gloria.” 

G. Cuando pecamos unos contra otros contradecimos la obra misma del 
Espíritu Santo en nosotros y entre nosotros y esto es lo que Pablo enfatiza 
lo que sigue. 
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IV. VENCIENDO LA AMARGURA 

Efe. 4:31-32 “Quítense de ustedes toda amargura, enojo, ira, gritos y calumnia, 
junto con toda maldad. 32 Por el contrario, sean amables unos con otros, sean 
de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios los ha perdonado 
a ustedes por medio de Cristo” 

A. Esta lista es muy descriptiva: amargura, enojo, ira, gritería, calumnia junto 
con toda maldad. La primeras tres son internas; la gritería es literalmente 
una competencia de gritos que lleva a acusar a personas de cosas falsas y 
que puede desatar toda clase de maldad, demandas, violencia y demás. Este 
proceso interno que conduce a conductas externas todavía mas 
destructivas es algo muy serio. 

Pr. 29:22 “El hombre iracundo suscita contiendas, y el furioso comete 
muchas transgresiones.” 

B. La alternativa es ser de buen corazón y ser misericordiosos 
perdonándonos unos a otros de la manera que Dios nos perdonó en 
Cristo. El gran problema que vimos antes y que es la raíz de las tinieblas en 
el corazón es la dureza de corazón (Efe. 4:18). Así que vencemos el ser 
personas iracundas y amargadas que gritan, difaman e incurren en toda 
clase de cosas malas porque hemos recibido la misericordia de Dios. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Consideras que has permitido que Dios cambie tu corazón para tener una 
actitud correcta hacia el dinero? Explica 

2. Describe cómo estas edificando el Cuerpo de Cristo con tus palabras. 

3. ¿Qué es lo que crees que puede contristar al Espíritu Santo en ti y cómo 
puedes conquistarlo? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Ministerio de Profecía • Martes, 16 de Diciembre, a las 7:00 p.m. Favor de 
registrarse hoy mismo en: heartbeatprayerroom.la 

2. Miércoles, 24 de Diciembre a las 5:00 p.m. Todos la familia esta invitada a 
nuestro servicio de víspera de Navidad. 

3. Nuestra Semana de Santificación inicia del lunes 5 al viernes 9 de Enero, de 
7:00 a 8:30 p.m. Los devocionales estarán disponibles pronto. 

4. Conferencia de Líderes de Houses of Light: LIDERA 2026 Si deseas ser 
equipado para como líder, esta conferencia es para ti. 30–31 de Enero. 
Regístrate en housesoflight.org. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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