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Efe. 4:25-29 

“Por lo tanto, habiendo dejado la mentira, hablen la verdad cada uno con su 
prójimo, porque somos miembros los unos de los otros. 26 Enójense, pero no 
pequen; no se ponga el sol sobre su enojo 27 ni den lugar al diablo. 28 El que 

robaba no robe más sino que trabaje esforzadamente, haciendo con sus propias 
manos lo que es bueno para tener qué compartir con el que tenga necesidad. 

29 Ninguna palabra obscena salga de su boca sino la que sea buena para 
edificación, según sea necesaria, para que imparta gracia a los que oyen.” 

I. INTRODUCCIÓN  

A. Antes de estos versículos lo que Pablo dijo, inspirado por el Espíritu Santo, 
es que nos despojemos del hombre viejo y nos revistamos del nuevo 
hombre creado en Cristo (Efe. 4:22-24). Para nosotros, los creyentes hay un 
nuevo patrón de vida y se nos dan cinco ilustraciones de lo que debemos 
quitarnos y de lo que tenemos que ponernos en lugar de eso y también se 
nos dan las motivaciones para hacerlo aunque una de las mas importantes 
es que no contristemos al Espíritu Santo que mora en nosotros (Efe. 4:30). 
Es interesante que en ninguna de las motivación se haga referencia a la ley 
sino solo a nuestra relación con el Espíritu Santo. 

II. APASIONADOS POR HABLAR LA VERDAD 

v.25 “Por tanto, dejando a un lado la falsedad, hablen verdad cada cual con su 
prójimo, porque somos miembros los unos de los otros.” (NBLA) 

A. Los Cristianos nos despojamos de toda falsedad y hablamos verdad uno con 
el otro porque somos miembros los unos de los otros. Debemos ser 
personas saturadas de integridad que hablamos la verdad a tal punto que 
descartamos totalmente la tentación de alterar la verdad de cualquier 
forma omitiéndola, torciéndola o exagerándola en nuestras relaciones con 
los demás incluidas las redes sociales. 

B. Debemos amar la verdad porque la única forma en la que la iglesia va a 
crecer es cuando los miembros se hablan la verdad unos a los otros (Efe. 
4:15). Si hablas mal de la gente, la difamas, chismeas o dices mentiras  
acerca de ellos nunca vamos a crecer. La verdad está en Cristo (Efe. 4:21) y 
el diablo es mentiroso desde el principio (Jn. 8:44) así que como quienes 
han sido creados a semejanza de Dios en la justicia y santidad de la verdad 
(Efe. 4:24) desechamos toda forma de engaño. 

2 Cor. 4:2 “Más bien, hemos renunciado a todo lo vergonzoso que se hace 
a escondidas; no actuamos con engaño ni torcemos la palabra de Dios. Al 
contrario, mediante la clara exposición de la verdad, nos recomendamos a 
toda conciencia humana en la presencia de Dios.” 
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C. Los creyentes somos el cuerpo de Cristo (Efe. 1:22-23; 3:6; 4:4, 12, 16) y por 
eso somos miembros los unos de los otros y esa es una razón muy 
importante para no mentirnos unos a otros. 

Rom. 12:5 “así nosotros, siendo muchos, somos un solo cuerpo en Cristo 
pero todos somos miembros los unos de los otros.” 

D. Cuando le hablas la verdad a otro te las estas hablando a ti mismo y 
cuando le mientes a otros te esta mintiendo a ti mismo. Jesús nos dijo que 
de la manera que nos amamos y cuidamos a nosotros mismos así debemos 
amar y hablar acerca de los demás especialmente en el matrimonio. 

Efe. 5:28 “De igual manera, los esposos deben amar a sus esposas como a 
sus propios cuerpos. El que ama a su esposa, a sí mismo se ama.” 

E. De acuerdo a lo que enseña la Palabra, tu hermano eres tú mismo. Si has 
dicho alguna clase de falsedad acerca de tu hermano o de tu pareja la has 
dicho contra ti mismo, debemos entender que estamos unidos para 
siempre. 

III. ENOJADOS PERO SIN PECAR 

v.26 “Enójense, pero no pequen; no se ponga el sol sobre su enojo.” 

A. Hemos visto que el enojo como emoción básica es natural y generalmente 
apunta a algo que nos afecta, por eso debemos reconocerlo y canalizarlo 
adecuadamente en un tiempo corto. El enojo que se acumula y se queda 
en el corazón puede ser muy peligroso y destructivo para nosotros y para 
los que nos rodean. 

B. Como hemos visto, enojarse en sí mismo no es pecado, Dios mismo se 
enoja y no peca (Efe. 5:6); Jesús se enojó y no pecó (Mar. 3:5). Santiago nos 
anima a ser lentos para enojarnos. 

Snt. 1:19-20 “Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto 
para oír, tardo para hablar, tardo para airarse; 20 porque la ira del hombre 
no obra la justicia de Dios.” 

C. Dios mismo es lento para la ira (Ex. 34:46; Nm. 14:18) pero Su ira siempre 
produce algo bueno en cambio la ira del hombre que esta basada en el 
ego NO produce los resultados de Dios en nuestras vidas: ‘me ofendieron, 
me difamaron, me… etc.” produce amargura, agresión o depresión porque 
no se resolvió pronto.  

D. Por otra parte este texto “Enójense, pero no pequen” es una cita del 
Antiguo Testamento y tiene un contexto especifico: 

Sal. 4:4-8 “Si se enojan, no pequen; cuando estén en sus camas examinen 
en silencio sus corazones. Selah 5 Ofrezcan sacrificios de justicia y confíen 
en el Señor. 6 Muchos son los que dicen: «¿Quién puede mostrarnos algún 
bien?». ¡Haz, Señor, que sobre nosotros brille la luz de tu rostro! 7 Tú has 
hecho que mi corazón rebose de alegría, alegría mayor que la que tienen 
los que disfrutan de trigo y vino nuevo en abundancia. 8 En paz me acuesto 
y me duermo, porque solo tú, Señor, me haces vivir confiado.” 
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E. Lo que este Salmo dice es que debemos examinar nuestro corazón y 
confiar en el Señor en aquello que nos ha hecho enojar de tal manera que 
lleguemos al punto en el que procesamos y resolvemos nuestro enojo y 
recibimos Su paz para descansar libres de la ira. 

IV. CÓMO LA IRA LE DA LUGAR AL DIABLO 

v.27 “ni den lugar al diablo” 

A. Pablo nos explica porque es tan peligroso quedarnos enojados. Se nos 
permite la ira pero solo momentáneamente porque si se mantiene noche 
tras noche tiene resultados desastrosos. Cuando alguien permite que el 
enojo continúe le esta dando lugar al diablo cuando seguir pensando  
cuánto siente que lo perjudicaron o lo lastimaron y después de un tiempo 
escucha mas al acusador de los hermanos que a Dios al punto que pierde  
su firmeza en Cristo. 

Efe. 6:13 y 16 “Por lo tanto, pónganse toda la armadura de Dios, para que 
cuando llegue el día malo puedan resistir hasta el fin con firmeza… 16 
Además de todo esto, tomen el escudo de la fe, con el cual pueden apagar 
todas las flechas encendidas del maligno.” 

B. Para no darle lugar al diablo no debemos permitir que esos dardos 
atraviesen nuestra armadura y quemen nuestro corazón o el de la iglesia 
misma causando destrucción. El diablo ama destruir relaciones y 
congregaciones usando la ira.  

1. La ira es un ego ofendido al que Satanás le encanta llenar de orgullo al 
punto que ya no procura la unidad con los hermanos en Cristo (Efe. 4:3). 

2. La ira aísla a las personas; el diablo se especializa en dividir toda clase 
de relaciones.  

3. La ira oscurece nuestra percepción de Dios y de lo que sucede. Cuando 
las personas están resentidas y amargadas no pueden ver las cosas mas 
allá de su propia manera de pensar, el diablo ama engañar a los 
enojados. 

C. El estilo airado es el del hombre viejo que esta viciado conforme a deseos 
engañosos (Efe. 4:22) por eso debemos deshacernos de los patrones de 
conducta que antes teníamos y portarnos como lo que somos hijos e hija 
amados. Muchas personas que no han podido superar su enojo se engañan 
a sí mismas pensando que están en lo correcto pero la alternativa que Dios 
nos da es vestirnos del nuevo hombre que ha sido creado a semejanza de 
Dios en justicia y santidad de la verdad (Efe. 4:24). 

D. La fe es clave para no darle lugar a las mentiras del diablo que quieren 
engañarnos para seguir enojados y hacer lo malo; la alternativa cristiana es 
creer la verdad de que Dios te ha perdonado y Él va a defender de tu 
causa. 
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Efe. 4:32 “Más bien, sean bondadosos y misericordiosos los unos con los 
otros, perdonándose unos a otros como Dios también los perdonó a 
ustedes en Cristo.” 

E. Tú puedes vencer las razones por las que estas enojado(a), si alguien te 
acusó o difamó, tú puedes decir: mi reivindicación viene de Dios; si de lo 
que me acusan es verdad, me arrepiento y Dios me restaura y si es mentira 
no me enojo porque yo sé quien me defiende. 

Rom. 12:17-21 “No paguen a nadie mal por mal. Procuren hacer lo bueno 
delante de todos. 18 Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en 
paz con todos. 19 No tomen venganza, queridos hermanos, sino dejen el 
castigo en las manos de Dios, porque está escrito: «Mía es la venganza; yo 
pagaré», dice el Señor… 21 No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence 
el mal con el bien.” 

F. Si perdonas verdaderamente vences el enojo aunque ellos no se 
arrepientan ni pidan perdón tú de todos modos puedes vencer la ira 
destructiva. 

Col. 3:12-13 “Por lo tanto, como pueblo escogido de Dios, santo y amado, 
revístanse de afecto entrañable y de bondad, humildad, amabilidad y 
paciencia, 13 de modo que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno 
tiene queja contra otro. Así como el Señor los perdonó, perdonen también 
ustedes.” 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Consideras que estas venciendo la mentira en tu vida? Comparte cómo. 

2. De acuerdo con estos textos ¿por qué no debemos mentimos los unos a 
los otros? 

3. ¿Cómo podemos evitar darle lugar al diablo en nuestras vidas? Explica 

4. ¿Hay algo por lo que has estado enojado(a) últimamente? Comparte como 
te ayudan las verdades del Sal. 4 para vencerlo. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Este Jueves 4 de Diciembre a las 7:00 p.m. tendremos nuestra última noche 
de ministración del año 2025, te invitamos a venir con toda tu familia. 

2. El Miércoles 24 de Diciembre a las 5:00 p.m. todos están invitados a nuestro 
servicio de víspera de Navidad para recordar el propósito de esta celebración. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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