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Efe. 4:17-21 

“Esto digo, pues, y afirmo juntamente con el Señor: que ustedes ya no anden así 
como andan también los gentiles, en la vanidad de su mente. 18 Ellos tienen 

entenebrecido su entendimiento, están excluidos de la vida de Dios por causa de 
la ignorancia que hay en ellos, por la dureza de su corazón. 19 Habiendo llegado a 

ser insensibles, se entregaron a la sensualidad para cometer con avidez toda 
clase de impurezas. 20 Pero ustedes no han aprendido a Cristo de esta manera. 
21 Si en verdad lo oyeron y han sido enseñados en Él, conforme a la verdad que 

hay en Jesús.” (NBLA) 

I. INTRODUCCIÓN  

A. “…ya no anden así como andan también los gentiles, en la vanidad de su 
mente.” Aunque los santos de Éfeso eran gentiles, no debían andar ya mas 
en esa identidad porque ahora ya son el pueblo del Señor junto con los 
judíos salvos. 

Efe. 2:19-20 “Por lo tanto, ustedes [gentiles] ya no son extraños ni 
extranjeros, sino conciudadanos del pueblo elegido y miembros de la 
familia de Dios, 20 edificados sobre el fundamento de los apóstoles y los 
profetas.” 

B. Como santos e hijos amados por Dios debemos vivir de acuerdo al 
llamamiento que se haya descrito en los primeros tres capítulos de la carta a 
los Efesios. El cristianismo bíblico no es solo un conjunto de ideas, es un 
vida que se practica a diario. 

C. En estos versículos (v.17-19) Pablo “afirma y da testimonio junto con el 
Señor” de LOS DOS CAMINOS QUE EXISTEN PARA LOS SERES HUMANOS: 

1. LOS QUE NO CONOCEN A DIOS v.18-19 “teniendo el entendimiento 
entenebrecido, alejados de la vida de Dios por la ignorancia que hay en 
ellos, debido a la dureza de su corazón. 19 Una vez perdida toda 
sensibilidad, se entregaron a la sensualidad para cometer con avidez  
toda clase de impurezas.”  

a) El apóstol traza el origen y secuencia de la decadencia de los seres 
humanos que no tienen Dios: Todo empieza con la dureza 
(insensibilidad) de corazón (v.18d) que les lleva a la ignorancia (18a) y 
les hace estar ajenos a la vida de Dios (18b) por tanto tienen nublado 
entendimiento (18b) lo cual les conduce a pensar cosas inútiles (17b) 
provocando en ellos un desenfreno (19b) en el que cometen con 
atrevimiento toda clase de cosas impuras específicamente en cuanto 
a lo sexual (19c) (2 Cor. 12:21; Col. 3:5). 
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b) Estos éramos nosotros antes del nuevo nacimiento sin Cristo y sin el 
Espíritu Santo; como no teníamos deseos por Dios porque estábamos 
muertos espiritualmente entonces los deseos carnales de nuestros 
corazones nos controlaban y codiciábamos lo malo.  

Efe. 2:3a “De esa manera vivíamos también todos nosotros en otro 
tiempo, siguiendo nuestros malos deseos y cumpliendo los 
caprichos de nuestra naturaleza pecadora y de nuestros 
pensamientos…” 

c) El problema más profundo de la humanidad no es simplemente la  
la maldad o la ignorancia sino la dureza del corazón contra el 
conocimiento de Dios que les lleva a la decadencia moral (Jn. 
3:19-20). Lo que necesitamos es la misericordia de Dios para que Su 
luz rompa las tinieblas del corazón y podamos recibir la vida de Dios 
para no caminar en el desenfreno mortal. 

Efe. 2:4-5 “Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor 
por nosotros, 5 nos dio vida con Cristo, aun cuando estábamos 
muertos en pecados. ¡Por gracia ustedes han sido salvados!” 

2. LOS QUE HAN APRENDIDO CRISTO v.20-24 “Pero ustedes no han 
aprendido así a Cristo, 21 si en verdad le han oído y han sido enseñados 
en él, así como la verdad está en Jesús. 22 Con respecto a su antigua 
manera de vivir, despójense del viejo hombre que está viciado por los 
deseos engañosos; 23 pero renuévense en el espíritu de su mente 24 y 
vístanse del nuevo hombre que ha sido creado a semejanza de Dios en 
la justicia y santidad de la verdad.” 

a) El texto griego literalmente dice “Aprender Cristo” lo cual se refiere 
aprender acerca de Él, aprender de Él, de Su Palabra y Sus enseñanzas 
(Mat. 11:28; Jn. 15:9). Aprendemos Cristo al escuchar Su voz, ser 
enseñados en Él a través de Su Palabra y de la relación personal con 
Él y con el Espíritu Santo (Jn. 16:13-15). La verdad esta en Jesús. DE 
ACUERDO A ESTOS TEXTOS JESÚS NOS ENSEÑA TRES COSAS: 

(1) A despojarnos del viejo hombre que esta viciado o corrupto por 
los deseos engañosos. 

(2) A renovarnos en el “espíritu de nuestra mente” o lo que influencia 
nuestra mente para ya no pensar en cosas que no sirven. 

(3) A vestirnos del hombre nuevo creado a semejanza de Dios en 
justicia y santidad de la verdad. Esta expresión habla de tu nueva 
identidad pública, es como el uniforme de un soldado, una 
enfermera, etc. que expresa al mundo claramente que ya eres una 
nueva persona y ahora te toca demostrarlo.  

Rom. 13:14 “Más bien, vístanse del Señor Jesucristo y no hagan 
provisión para satisfacer los malos deseos de la carne.” 
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Efe. 2:10 “Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús 
para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de 
que las pongamos en práctica.” 

b) Nuestro viejo yo murió con Cristo (Gal. 2:20) y nuestro nuevo 
hombre creado a la semejanza de Dios esta vivo. El pecado no es lo 
que somos en Cristo (1 Cor. 5:7) por eso ahora podemos detectar el 
pecado en nuestra vida y despojarnos de él, diciendo: ‘ese no soy yo, 
mi verdadero yo en Cristo ha sido creado a la semejanza de Dios en 
justicia y santidad de la verdad.’ Esto lo hacemos por la fe lo cual va a 
producir una nueva conducta. 

II. LA VERDAD JUEGA UN PAPEL ESENCIAL EN TODO ESTE PROCESO  

A. La verdad se menciona dos veces en este pasaje v.21 “la verdad está en 
Jesús” y en el v.23 “justicia y santidad de la verdad” Esta verdad contrasta 
con la ignorancia (v.18) y con los deseos engañosos que producen pecado 
(v.22) un ejemplo es el deseo que produce el engaño de las riquezas. 

Mat. 13:22 “Y el que fue sembrado en espinos, este es el que oye la palabra, 
pero las preocupaciones de este mundo y el engaño de las riquezas 
ahogan la palabra, y queda sin fruto.” 

B. La forma de deshacernos de la codicia producida por el engaño de las 
promesas falsas de la riqueza es con la verdad de Cristo quien es la 
verdadera riqueza eterna. 

Efe. 2:6-7 “Y juntamente con Cristo Jesús, nos resucitó y nos hizo sentar en 
los lugares celestiales 7 para mostrar en las edades venideras las 
superabundantes riquezas de su gracia, por su bondad hacia nosotros en 
Cristo Jesús.” 

C. Recordemos que el conocimiento de Cristo es la meta de los ministerios 
que Cristo dejó y que nos enseñan la verdad de Cristo que nos rescata del 
engaño que corrompe. 

Efe. 4:13-15 “hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y del 
conocimiento del Hijo de Dios, hasta ser un hombre de plena madurez, 
hasta la medida de la estatura de la plenitud de Cristo. 14 Esto, para que ya 
no seamos niños, sacudidos a la deriva y llevados a dondequiera por todo 
viento de doctrina por estratagema de hombres que, para engañar, 
emplean con astucia las artimañas del error 15 sino que, siguiendo la 
verdad con amor, crezcamos en todo hacia aquel que es la cabeza: Cristo.” 

D. Satanás ha usado la mentira desde el principio para engañar y provocar 
los malos deseos que producen muerte. 

Gen. 3:4-6 “Entonces la serpiente dijo a la mujer: —Ciertamente no 
morirán. 5 Es que Dios sabe que el día que coman de él, los ojos les serán 
abiertos, y serán como Dios, conociendo el bien y el mal. 6 Entonces la 
mujer vio que el árbol era bueno para comer, que era atractivo a la vista y 
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que era árbol codiciable para alcanzar sabiduría. Tomó, pues, de su fruto y 
comió. Y también dio a su marido que estaba con ella, y él comió.” 

E. Cristo es la verdad y nos enseña la verdad que nos rescata del engaño y 
nos hace verdaderamente libres de la esclavitud del engaño del pecado. 

Jn. 8:31-32 “Por tanto, Jesús decía a los judíos que habían creído en él: —Si 
ustedes permanecen en mi palabra serán verdaderamente mis discípulos; 
32 y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.” 

F. El fruto de la verdad es justicia y santidad“ que produce vida eterna. 

Rom. 6:21-23 “¿Qué fruto tenían entonces en aquellas cosas de las cuales 
ahora se avergüenzan? Porque el fin de esas cosas es muerte. 22 Pero ahora, 
habiendo sido libertados del pecado y hechos siervos de Dios, tienen por 
su fruto la santificación, y como resultado la vida eterna. 23 Porque la paga 
del pecado es muerte, pero la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús 
Señor nuestro.” 

III. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿En qué áreas de tu vida el engaño produjo malos deseos antes de 
conocer a Cristo? 

2. ¿En qué áreas necesitas todavía mas de la verdad de Cristo para ser libre 
de los malos deseos? 

3. En el Grupo de Amistad oren por aquellos que han seguido el camino de la 
decadencia espiritual para que les resplandezca la luz de Cristo. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Retiro para Mujeres de 18 años en adelante, Noviembre 7 y 8.  Regístrate en la 
mesa de afuera, en la librería, o en línea. 

2. Invitamos a toda la iglesia a nuestra Cena gratuita ‘CONSTRUYE’ el viernes 7 
de noviembre a las 6:30 p.m.  Será una noche para conocer la visión del 
cuarto de oración para edificar y sostener este lugar de reposo para Él. 
Houses of Light ha levantado adoración e intercesión día y noche por más de 
16 años y queremos seguir adelante porque Jesús dijo en Mat. 21:13  ‘Mi casa, 
casa de oración será llamada’ . Regístrate en la mesa de afuera o en línea en 
heartbeatprayerroom.la/construye 

3. ¡TALLER DE SALUD!  Viernes Noviembre 14 a las 7:00 p.m. y Sábado 
Noviembre 15 de 9:00 a.m. a 2:00 p.m. Con el Dr. Mark Sherwood, fundador 
de Functional Medical Institute en Tulsa. Descubre principios prácticos para 
fortalecer tu salud y tener más energía. Regístrate hoy en la librería o en línea. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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