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Efe. 4:15-16 

“sino que siguiendo [hablando, viviendo] la verdad en amor, crezcamos en todo 
en aquel que es la cabeza, esto es, [hacia] Cristo, 16 de quien todo el cuerpo, bien 

concertado y unido entre sí por todas las coyunturas que se ayudan 
mutuamente, según la actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento 

para ir edificándose en amor.” 

I. BREVE RESUMEN DE EFESIOS 4:1-16 

• 1-3: Vivan como es digno de su vocación, manteniendo la unidad del 
Espíritu en amor. 

• 4-6: Esta unidad tiene su fundamento en la unidad de Dios mismo y de la 
fe en Él. 

• 7-10: Cristo resucitado otorgó dones (gracia) a todos los cristianos para 
mantener y alcanzar la unidad por amor y para llenarlo todo en todos. 

• 11-12: Para lograr esta unidad de conocimiento del Hijo de Dios y de la fe, 
también dio líderes fundamentales y permanentes a la iglesia, con un 
enfoque en la enseñanza, para capacitar a todos los cristianos para 
ministrarse mutuamente en la verdad y en amor. 

• 13-16: El objetivo de los dones de Cristo es que cada miembro de la iglesia 
en amor y en la verdad, deje de ser un niño inestable y se convierta en una 
representación corporativa de Cristo. 

A. En pocas palabras Pablo esta diciendo mantengan (v. 3) y alcancen (v. 13) 
la unidad por amor (v. 2, 15, 16) ministrándose unos a otros (v. 12) con los 
dones de Cristo (v. 7), hablando unos a otros la verdad acerca de Cristo (v. 
15), mientras son equipados por los pastores-maestros dados por Cristo 
(vv. 11-12) para que Él lo llene todo a través de todos ustedes (v.10). 

II. UNIDAD, AMOR Y EL PAPEL DE CADA UNO 

A. Hay por lo menos tres palabras que resaltan en todo este texto: unidad, 
amor y cada uno. Vamos a ver un poco mas en detalle este último aspecto: 

1. v.6 un Dios y Padre de todos el cual es sobre todos, y por todos y en 
todos. 

2. v.7 a cada uno le es dada la gracia conforme a la medida del don de 
Cristo. 

3. v.12 cada uno hemos sido equipados para servir y edificar el cuerpo de 
Cristo. 

4. v.16 las coyunturas se ayudan mutuamente, según la actividad que le 
corresponde a cada miembro reciben su crecimiento al cumplir con su 
función para ir edificándose en amor. 
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B. Hay un énfasis muy claro en el papel que cada uno de los miembros de la 
iglesia tenemos en la edificación del Cuerpo de Cristo: Somos hijos de Dios 
Padre, Él es nuestra autoridad y nuestro respaldo; todos y cada uno hemos 
recibido gracia en forma de dones y estamos siendo equipados por los 
pastores y maestros para llegar a la madurez. 

III. CÓMO EDIFICAMOS EL CUERPO DE CRISTO 

v.15 “sino que siguiendo [hablando, viviendo] la verdad en amor, crezcamos en 
todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo,” 

A. Al vivir y declarar con amor la verdad que es Cristo y Su palabra crecemos 
para ser más como Él quien es la cabeza, es decir, quien gobierna y lidera 
a la iglesia. Cristo toma el crédito por el crecimiento del Cuerpo, recibimos 
de Él para edificar Su cuerpo y ser cada vez mas como Él. 

B. Cuando este texto nos dice que “hablemos la verdad en amor” no es tanto 
decirle al hermano(a) sus verdades sino hablarle la verdad del evangelio y  
la sana doctrina para crecer juntos. Precisamente para crecer en Cristo 
todos los miembros de la iglesia debemos conocer las enseñanzas de la 
Biblia para edificarnos mutuamente con la verdad de la Escritura. 

Col. 3:16 “Mantengan vívidas en su memoria las enseñanzas de Cristo en 
toda su abundancia, y enséñense y aconséjense unos a otros con toda 
sabiduría. Transmítanlas a otros, con salmos, himnos y cánticos 
espirituales elevados al Señor con corazones agradecidos.” (NBV) 

C. Parte de esto es lo que se hace en el cuarto de oración, literalmente nos 
transmitimos las verdades acerca de Cristo con salmos, himno y cánticos 
espirituales en el contexto de la adoración. 

v.16 “Él [Cristo] hace que todo el cuerpo encaje perfectamente. Y cada parte, al 
cumplir con su función específica, ayuda a que las demás se desarrollen, y 
entonces todo el cuerpo crece y está sano y lleno de amor.” (NTV) 

D. “Él hace que todo el cuerpo encaje perfectamente” Es muy importante 
notar que Cristo es quien nos hace encajar o armonizar perfectamente a 
pesar de ser tan diferentes y defectuosos. Mientras mas amamos y 
conocemos a Cristo mas nos unimos y a la vez nos complementamos. 

E. “Y cada parte, al cumplir con su función específica, ayuda a que las demás 
se desarrollen” Cuando cumplimos nuestra función ayudamos a que los 
demás crezcan y nosotros también crecemos. Crecemos al recibir las 
enseñanzas pero crecemos más al vivirlas y compartirlas con otros. Si no 
cumplimos nuestra función por temor o simplemente por apatía, dejamos 
de crecer y no impartimos a los demás lo que Dios ha puesto en nosotros y 
que los demás necesitan para crecer.  

F. “entonces todo el cuerpo crece y está sano y lleno de amor” Los miembros 
del cuerpo que crecen por cumplir con su función permiten que todo el 
cuerpo crezca sanamente y esté lleno de amor porque en los cristianos 
maduros esto es lo que producen sanidad y amor. 
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G. Como lo hemos dicho antes, al equiparnos nos estamos preparando para 
hacer la obra del ministerio la cual el servicio en acción y el resultado es 
un Cuerpo de Cristo edificado. Esto es algo corporativo pero también 
individual. 

1 Cor. 1:27 “Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo y cada uno es 
miembro de ese cuerpo.” 

H. Un edificio bien edificado va a durar, va a ser funcional, va a estar unido y 
va a cumplir el propósito de ser el templo del Señor, es decir de 
HOSPEDAR LA PRESENCIA DE DIOS EN LA TIERRA.  

Efe. 2:21-22 “Todo el edificio se mantiene unido debido a él [Cristo], quien 
hace que crezca y se convierta en un templo santo para el Señor. 22 Gracias 
a Cristo, ustedes [los gentiles] y los judíos forman parte del mismo templo 
donde vive Dios a través del Espíritu.” (PDT) 

I. Esta es la función de la iglesia en tierra ser ese lugar donde Dios mora y se 
manifiesta con poder y el papel de cada uno es esencial para que esto 
suceda. Para edificar al cuerpo de Cristo también necesitamos: 

1. CONOCIMIENTO DE CRISTO: Porque la meta es que todos lleguemos a 
la unidad de fe y del conocimiento del Hijo de Dios. Lo conocemos a 
nivel personal través de la revelación de Su palabra y de la vida 
devocional pero también a través de las pruebas y de la comunión unos 
con otros. El que tú crezcas en el conocimiento de Cristo es clave no 
solo para ti mismo sino para tu familia y también para la iglesia. 

1 Jn. 1:3 “Lo que hemos visto y oído les proclamamos también a 
ustedes, para que también ustedes tengan comunión con nosotros. En 
verdad nuestra comunión es con el Padre y con Su Hijo Jesucristo.” 
(NBLA) 

2. SER MOTIVADOS POR EL AMOR: El que nuestra motivación mas 
profunda sea el amor es una parte esencial para edificar a la iglesia 
genuinamente. Cuando vemos defectos o deficiencias, el amor de Dios 
nos hace ser parte de la solución y no del problema. 

Efe. 4:15-16 “Más bien, al decir la verdad con amor,… 16 Por su acción 
todo el cuerpo crece y se edifica en amor.” 

3. GRACIA: Mucha de la forma en la que edificamos o dejamos de edificar 
a la iglesia es por lo que hablamos. Debemos ministrar gracia los unos 
a los otros en la familia y en la iglesia porque esta gracia es la que nos 
fortalece y abre el espacio para que Dios obre y para podamos crecer. 

Efe. 4:29 “Ninguna palabra obscena salga de su boca sino la que sea 
buena para edificación, según sea necesaria, para que imparta gracia a 
los que oyen.” 

J. No debemos olvidar que todos los santos tenemos parte en este destino 
glorioso para llenarlo todo de Cristo; no sólo lo que esta dentro de la 
iglesia sino también lo que esta afuera de ello y por esto Jesús estableció 
todo este proceso/sistema para promover el crecimiento en unidad y en 
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amor hasta llegar a la madurez plena en Cristo. Una iglesia madura en la 
que Cristo mora y manifiesta Su poder afecta Su comunidad para bien en 
vez de ser afectada el caos que la rodea. 

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. Comparte con tu Grupo de Amistad una de las cosas qué más te ha 
impactado del pasaje de Efe. 4:1-16 

2. ¿Por qué es importante que cada uno cumpla con su función en el Cuerpo 
de Cristo que es la Igleisa? 

3. ¿Cuál crees que sea el principal estorbo para que las personas edifiquen el 
Cuerpo de Cristo y qué podemos hacer para quitarlo? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Hallelujah Night 2025 con el tema “Love Beyond the Stars”. Será una tarde 
para que los niños jueguen, se diviertan en familia y aprendan por qué 
elegimos entregar nuestras vidas a Jesús en lugar de celebrar lo que el mundo 
celebra (no habrá disfraces) Empezamos a las 4:00 p.m. 

• Necesitamos voluntarios que nos apoyen durante el día. Si deseas apoyar 
escanea el código QR y nos comunicaremos contigo. 

• ¡Te invitamos a que uses la camiseta de Hallelujah Night ¡Estamos  
emocionados de celebrar que somos luz en el mundo! Adquiérela hoy mismo. 

2. Retiro para Mujeres de 18 años en adelante, Noviembre 7 y 8.  Regístrate en la 
mesa de afuera, en la librería, o en housesoflight.org 

3. Habrá Bautismos durante los servicios del 1 y 2 de Noviembre, celebrarremos 
la fe y el paso de obediencia de quienes han decidido seguir a Jesús. Si deseas 
bautizarse, necesitas tomar la clase de preparación el lunes 27 de Octubre a 
las 7:00 p.m. en el comedor. Inscríbete en el Centro de Informes. 

4. Ministerio de Profecía el Martes 28 de Octubre a las 7:00 p.m. Regístrate en 
heartbeatprayerroom.la 

5. Todos están invitados a nuestra Cena gratuita ‘Construye” el viernes 7 de 
noviembre a las 6:30 p.m.  Será una noche para invitarte a sostener este lugar 
de reposo para Él. Regístrate en la mesa de afuera o en línea en 
heartbeatprayerroom.la/construye 

6. ¡TALLER DE SALUD!  Viernes Noviembre 14 a las 7:00 p.m. y Sábado 15 de 9:00 
a.m. a 2:00 p.m. Con el Dr. Mark Sherwood, del Functional Medical Institute 
en Tulsa. Descubre principios prácticos para fortalecer tu salud, tener más 
energía y vivir la vida abundante que Dios desea para ti. Regístrate hoy en la 
librería o en housesoflight.org 

7. Aerobics para mujeres Miércoles y Viernes 8:00 a 9:00 a.m. (818) 266-9242 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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