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Efe. 4:8-10 

“Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad, Y dio dones a  los 
hombres. 9 Pero esto de que subió, ¿qué quiere decir, a menos que hubiera 
descendido también a las partes más bajas de la tierra? 10 El que descendió 

[Cristo] es el mismo que también ascendió por encima de todos los cielos para 
llenarlo todo.” 

I. BREVE REPASO 

A. La vez pasada hablamos de como los creyentes tenemos fuertes 
fundamentos que nos unen profundamente (somos un cuerpo y tenemos 
una esperanza, un Señor, una fe, un bautismo y un Padre); sin embargo 
esto no descarta lo que Dios hace en cada uno. Es una diversidad 
sorprendente a través de la cual se experimenta y expresa esta unidad al 
mundo. 

B. Cristo puso una medida de gracia especial en cada uno (Ef. 4:7) que es 
distinta pero igual de importante por eso no debemos compararnos ni 
subestimarnos. Necesitamos reconocer que hay diferentes medidas 
gracia, hay tantas diferencias como personas en el mundo pero nada de 
eso nos separa mas bien nos complementa unos con otros. 

1 Ped. 4:10 “Cada uno ponga al servicio de los demás el don que haya 
recibido, administrando bien la gracia de Dios en sus diversas formas.” 

C. Lo que tienes que te hace diferente es un don de acuerdo con la medida 
de gracia que Cristo nos dio a los creyentes. 

Rom. 12:6-7 “De manera que tenemos dones que varían según la gracia 
que nos ha sido concedida: Si es de profecía, úsese conforme a la medida 
de la fe; 7 si es de servicio, en servir; el que enseña, úselo en la enseñanza.” 

II. EL PADRE PREPARÓ DE ANTEMANO ESTE DERRAMAMIENTO DE DONES 

A. Cuando Pablo dice en Efe. 4:8 “por lo cual” y entonces cita el Sal. 68:18 nos 
esta enseñando que Dios habló cosas en el Antiguo Testamento porque 
iban a ocurrir en el Nuevo Testamento. Pablo se esta refiriendo a la 
ascensión del Dios que descendió del cielo o sea a Cristo y cómo después 
fue exaltado. 

Efe. 1:20-22 “Dios la ejerció [su fuerza/poder] en Cristo cuando lo resucitó 
de entre los muertos y lo hizo sentar a su diestra en los lugares celestiales. 
21 por encima de todo principado, autoridad, poder, señorío y todo nombre 
que sea nombrado, no solo en esta edad sino también en la venidera. 
22 Aun todas las cosas las sometió Dios bajo sus pies y lo puso a él por 
cabeza sobre todas las cosas para la iglesia.” (1 Ped. 3:22; Col. 2:13-25) 
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B. v.4:8b “Subiendo a lo alto , llevó cautiva la cautividad, Y dio dones a  los 
hombres” Este versículo habla del triunfo de Cristo sobre todos los 
poderes demoniacos; Él los venció totalmente y convirtió los despojos de 
guerra en dones para los beneficiarios de esa conquista los cuales somos 
nosotros en Cristo.  

C. Después Pablo hace un paréntesis en los vs.9-10 para explicar porque cita 
este Salmo para hablar de los dones que Jesús repartió. Cuando dice que “el 
que descendió” lo cual habla de la encarnación de Cristo para hacer Su 
obra salvadora, rescatando a los cautivos y obteniendo triunfos gloriosos.  

D. v.9b “descendió a las partes más bajas de la tierra” Hay tres posibles 
interpretaciones para esta frase que los comentaristas han planteado: 1) Es 
que Jesús vino a las regiones de la tierra, 2) Es que se refiere a Su entierro 
en la tumba y 3) Es que se refiere al Seol o lugar de los muertos para 
liberar a los santos del Antiguo Testamento y llevarlos al cielo. Las tres 
interpretaciones tienen contexto bíblico que las respalda. 

E. Pero el énfasis que Pablo quiere hacer no es un debate en cuanto a 
exactamente a dónde descendió Cristo sino en lo que dice en el v.10 “El que 
descendió es el MISMO que también ascendió por encima de todos los 
cielos para llenarlo todo.” El Espíritu Santo esta diciéndonos: Él que esta en 
el cielo ahora mismo y esta llenándolo todo es el mismo Jesús que estuvo 
en la tierra; Él no ha cambiado, tiene Su mismo carácter, poder, autoridad 
y plenitud. 

F. El Espíritu Santo quiere que nos demos cuenta que lo conocemos; el que 
está exaltado en el cielo no es diferente al Jesús de los evangelios y de Ap. 
1. Necesitamos saber que sí conocemos a aquel que esta en el cielo 
reinando sobre nosotros. El Cristo humilde y crucificado es el mismo 
poderoso que esta a la diestra del Padre ahora mismo y que viene por 
segunda vez a reinar en la tierra. 

G. Cuando Pablo dice que “ascendió por encima de los cielos” esta 
enfatizando el gran contraste de “las regiones mas bajas de la tierra” hasta 
lo mas alto, exaltado por Dios. 

Fil.2:8b-9 “se humilló a sí mismo haciéndose obediente hasta la muerte, ¡y 
muerte de cruz! 9 Por lo cual, también Dios lo exaltó hasta lo sumo y le 
otorgó el nombre que es sobre todo nombre;” 

III. CRISTO LO LLENA TODO 

A. Ef. 4:10c “para llenarlo todo” Cristo como el Hijo eterno de Dios pudo haber 
llenado todo sin descender y luego ascender; y de hecho lo hizo, desde 
antes de la encarnación Su presencia llenó todas las cosas (Jn. 1:3). Pero la 
Escritura no esta hablando del Hijo de Dios en Su divinidad en la 
eternidad llenando todo sino esta hablando de como en Su calidad de 
hombre con potestad en tierra puede llenar todas las cosas.  

Mat. 28:18-19 “Jesús se acercó a ellos y les habló diciendo: “Toda autoridad 
me ha sido dada en el cielo y en la tierra. 19 Por tanto, vayan y hagan 
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discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo.” 

B. En Ef. 4:10 Pablo esta diciendo cuando Jesús ascendió, exaltado por el 
Padre venció a los principados y potestades y obtuvo para Sí una iglesia, 
es decir, un cuerpo de creyentes a los que les dio dones con el propósito 
de llenarlo todo a través de ellos.. 

Jn. 1:16 “Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia.” 

C. La forma en la que Él llena todas las cosas es a través del cuerpo de Cristo 
al darles dones. 

Efe. 1:22-23 “Aun todas las cosas las sometió Dios bajo sus pies y lo puso a 
él por cabeza sobre todas las cosas para la iglesia, 23 la cual es su cuerpo, la 
plenitud de aquel que todo lo llena en todo.” 

D. El Padre quiere que el Hijo llene todo adecuando a la Iglesia con Su gracia 
para compartir Su reinado y plenitud aquí en la tierra, ahora en una 
medida y en la eternidad en plenitud. 

Lc. 19:17-19 “Él le dijo: Está bien, buen siervo; por cuanto en lo poco has 
sido fiel, tendrás autoridad sobre diez ciudades. 18 Vino otro, diciendo: 
Señor, tu mina ha producido cinco minas. 19 Y también a este dijo: Tú 
también sé sobre cinco ciudades.” 

Ap. 5:10 “Tú los has constituido en un reino y sacerdotes para nuestro Dios, 
y reinarán sobre la tierra” 

E. Lo que el Espíritu Santo nos esta diciendo aquí es que Cristo comparte Su 
gobierno y cuando lo hace Él llana todas las cosas a través de Su cuerpo 
porque nosotros somos extensiones de Él mismo, de Su reino, Su 
sabiduría, Su poder, Su juicio. 

2 Tim. 2:11b-12a “…Si morimos con él, también viviremos con él. 12 Si 
perseveramos, también reinaremos con él…” 

F. Algo que estorba ahora para que la iglesia use los dones que Cristo nos 
impartió para llenarlo todo con Su presencia es el temor, la inseguridad, la 
ofensa y la vergüenza. 

Mat. 25:25 “por lo cual tuve miedo, y fui y escondí tu talento en la tierra…” 

G. Muchos de nosotros le hemos dado poder a las mentiras que el enemigo 
ha sembrado a través del engaño y hasta pensamos que el no hacer nada 
es algo bueno al punto que ignoramos la verdad y la realidad del triunfo 
de Cristo e inutilizamos los dones que Él nos dio. 

H. Tal vez hemos pensado acerca de nuestros dones y los dones de otros en 
la iglesia de una forma muy limitada, diciéndonos a nosotros mismos: 
¿que cosa pequeña puedo yo hacer en la iglesia? Les animo a que no 
piensen así, viene el día que no solo vas a hacer ese pequeño ministerio 
como lo dice la parábola de los talentos, vas a ser puesto a cargo de una 
galaxia y eso no es una exageración. 
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IV. CONCLUSIÓN 

A. Nuestro tema de este día no es solo una enseñanza positiva sino una 
realidad poderosa a la que somos llamados a vivir. Reconociendo la gracia 
en forma de dones que Él ha derramado sobre cada uno y usando estos 
dones para la edificación del Cuerpo de Cristo, es decir la iglesia. No 
debemos permitir que el temor, la vergüenza, la culpa, las mentiras, 
ofensas o simplemente la distracción nos mantengan pasivos ante tan 
grande llamamiento; es hora de despertar y activarnos. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo con lo visto en esta enseñanza ¿Qué hizo Jesús como parte de 
Su victoria cuando ascendió a los cielos? 

2. De acuerdo al texto de hoy ¿cómo es que Cristo va a llenarlo todo? 

3. ¿Tú crees que has recibido uno o varios dones de parte de Jesús para 
edificar la iglesia? ¿Cuáles son y cómo los usas? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Todos los que ya terminaron la Escuela de Discipulado (ahora Raíces 
Profundas) pero que aún no han recibido su certificado de membresía de 
Houses of Light, están invitados a la clase que se llevará a cabo el lunes 18 de 
agosto a las 7:00 p.m. Regístrate hoy en el Centro de Informes. 

2. Toda la familia de Houses of Light esta invitada a PASIÓN POR JESÚS “El 
Espíritu y la Novia dicen ¡Ven!”, 4 al 7 de Septiembre 2025. Es un evento 
bilingüe de encuentro con Jesús que no te puedes perder. Este año los boletos 
incluirán el Jueves en la noche. Regístrate hoy mismo en la mesa de afuera o 
en www.pasionporjesus.la  

• Nuestro Ministerio de Profecía y Sanidad sé realizara durante el evento.  

• Tendremos Pasión por Jesús para Niños de 3 a 12 años. Registre a sus hijos 
hoy mismo el cupo es limitado.  

3. ¿Te gustaría servir en nuestra iglesia? Hemos escuchado que muchos de 
ustedes quieren involucrarse. ¡Esta es tu oportunidad! Visita la mesa de afuera 
y apuntarte para servir en uno de nuestros ministerios como media, niños, 
Holy58, edecanes, seguridad o estacionamiento. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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