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Efe. 4:3 

“procurando con diligencia guardar la unidad DEL ESPÍRITU en el vínculo de 
la paz.” 

I. MANTENIENDO LA UNIDAD DEL ESPÍRITU 

A. La unidad en la iglesia es fundamental y a la vez es compleja pero 
debemos saber que nosotros no creamos la unidad, es el Espíritu Santo 
quien la creó porque Él es quien mora en todos y nos impulsa a guardarla. 

1 Cor. 12:3 y 13 “…nadie puede decir: «Jesús es el Señor» sino por el 
Espíritu Santo… 13 Porque por un solo Espíritu fuimos bautizados todos en 
un solo cuerpo, tanto judíos como griegos, tanto esclavos como libres; y a 
todos se nos dio a beber de un solo Espíritu.” 

B. Es el Espíritu Santo quien constituye a la iglesia para ser edificados juntos 
de tal manera que seamos un lugar en el que Dios mora. Todo lo que se 
requiere para que se dé la unidad lo produce el Espíritu Santo en nosotros. 

Efe. 2:22 “En él también ustedes son edificados juntamente para ser 
morada de Dios por su Espíritu.” 

C. Sin el Espíritu Santo sería imposible que se diera esta unidad; también esta 
unidad fue creada por la sangre y la obra de Cristo en la cruz para ser 
reconciliados con Dios y uno con el otro. Entonces es nuestra 
responsabilidad procurar con diligencia preservar esta unidad que Él ya 
nos dio.  

D. El caminar dignos de nuestro llamado es andar como corresponde al valor, 
la importancia y la grandeza de este llamado y por eso no somos 
indiferentes en cuanto a esa unidad al contrario hacemos todo lo posible 
por preservarla. 

E. “en el vínculo de la paz“ La versión (TLA) dice: “Hagan todo lo posible por 
vivir en paz, para que no pierdan la unidad que el Espíritu les dio.” A 
nosotros nos corresponde hacer todo lo posible para vivir en paz; lo 
opuesto a la paz es la guerra y la contienda; debemos evitar las peleas entre 
nosotros para no perder la unidad que nos dio el Espíritu Santo. 

Mat. 5:9 “Bienaventurados los que procuran la paz, pues ellos serán 
llamados hijos de Dios.” 

II. LOS FUNDAMENTOS DE NUESTRA UNIDAD 

Efe. 4:4-6 “Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también fueron 
llamados a una sola esperanza; 5 un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo; 
6 un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos y por medio de todos y 
en todos.” 
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A. En estos versículos hay tres grupos de fundamentos que sostienen esta 
unidad del Espíritu: 

1. UN SOLO CUERPO (judíos y gentiles) Y UN SOLO ESPÍRITU (SANTO); 
LLAMADOS A UNA ESPERANZA: El Espíritu Santo fue quien nos 
constituyó en un solo cuerpo a los dos pueblos y quien nos dio el 
llamado que tenemos. El cuerpo de Cristo fue llamado por el Espíritu 
Santo a una misma esperanza y una misma herencia; y eso es algo que 
apreciamos por eso somos diligentes en proteger esta unidad. 

Efe. 3:6 “Es decir, que los no judíos son, junto con Israel, beneficiarios 
de la misma herencia, miembros de un mismo cuerpo y participantes 
igualmente de la promesa en Cristo Jesús mediante el evangelio.” 

2. UN SOLO SEÑOR JESÚS, UNA SOLA FE, UN SOLO BAUTISMO QUE NOS 
SALVAN. No hay otro medio para recibir la salvación. Todos entramos 
por la misma puerta la cual es la fe en Cristo y el bautismo en Él, tanto 
judíos como gentiles (Jn. 14:6). 

3. UN PADRE… 

a) El que sea Dios sea Padre “DE TODOS” quiere decir que cada uno de 
los Suyos es hijo(a) (Efe. 1:5); Él lo planeó desde la eternidad; 
ninguno somos huérfanos aunque seamos gentiles provenientes de 
cualquier trasfondo.  

b) “ESTÁ SOBRE TODOS” quiere decir que Él es el único preeminente 
en autoridad. Él ejerce Su paternidad sobre todos sin excepción. 

c) “POR MEDIO DE TODOS” quiere decir Él actúa a través de todos los 
creyentes. Dios usa de manera particular a cada uno y a la vez a 
todos para edificar a Su iglesia y cumplir Sus propósitos. 
Necesitamos lo que Dios ha puesto en los otros. 

d) “EN TODOS” Él esta en todos a nivel individual pero especialmente 
como casa de Dios en la que Él habita (Efe. 2:22; 4:7). No hay 
cristianos que no tengan al Padre morando en ellos. 

Efe. 3:10 “Todo esto es para que ahora sea dada a conocer, por medio 
de la iglesia, la multiforme sabiduría de Dios a los principados y las 
autoridades en los lugares celestiales.” 

B. Las razones que tenemos para estar unidos son mucho mas grandes que 
cualquier razón que podamos tener para separarnos. Debido a estas 
gloriosas realidades, la conducta de los cristianos es humilde y mansa; 
paciente  y soportándonos los unos a los otros dispuesta a mantener la 
unidad del Espíritu porque tenemos una grandiosa esperanza.  

III. LA UNIDAD NO IMPIDE LA DIVERSIDAD NI LA DIVERSIDAD DESTRUYE LA 
UNIDAD 

Efe. 4:7 “Pero a cada uno de nosotros se nos ha dado gracia en la medida en 
que Cristo ha repartido los dones.” 
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A. Aunque somos un cuerpo y tenemos una esperanza, un Señor, una fe, un 
bautismo y un Padre; esto no descarta lo que Dios hace en cada uno. Es una 
diversidad sorprendente a través de la cual se experimenta y expresa esta 
unidad al mundo. Pablo veía su propio ministerio como un don de la gracia 
de Dios 

Efe. 3:7 “De este llegué a ser ministro, conforme a la dádiva de la gracia de 
Dios que me ha sido conferida, según la acción de su poder.” 

B. La gracia fue la que nos marcó a cada uno, lo cual quiere decir que todo lo 
que tienes que te hace diferente es un don de acuerdo con la medida que 
Cristo dio. 

Efe. 4:16 “De parte de él [Cristo] todo el cuerpo, bien concertado y 
entrelazado por la cohesión que aportan todos los ligamentos, recibe su 
crecimiento de acuerdo con la actividad [la medida] proporcionada a cada 
uno de los miembros para ir edificándose en amor.” 

C. Cristo puso una medida de gracia especial en cada uno que es distinta 
pero igual de importante por eso no debemos compararnos. 

Rom. 12:6 “De manera que tenemos dones que varían según la gracia que 
nos ha sido concedida: Si es de profecía, úsese conforme a la medida de la 
fe.” 

D. Necesitamos reconocer que hay diferentes medidas gracia, hay tantas 
diferencias como personas en el mundo pero eso no nos separa mas bien 
nos complementa. 

1 Ped. 4:10 “Cada uno ponga al servicio de los demás el don que haya 
recibido, administrando bien la gracia de Dios en sus diversas formas.” 

IV. DIOS LO PREPARÓ DE ANTEMANO 

Efe. 4:8-10 “Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad, Y 
dio dones a  los hombres. 9 Pero esto de que subió, ¿qué quiere decir, a menos 
que hubiera descendido también a las partes más bajas de la tierra? 10 El que 
descendió es el mismo que también ascendió por encima de todos los cielos 
para llenarlo todo.” 

A. Cuando Pablo dice “por lo cual” y entonces cita el Sal. 68:18 nos esta 
enseñando que Dios habló cosas en el Antiguo Testamento porque iban a 
ocurrir en el Nuevo Testamento. Pablo se esta refiriendo a la ascensión del 
Dios que descendió o sea de Cristo en su encarnación y su exaltación  
como lo dijo antes. 

Efe. 1:20-22 “Dios la ejerció en Cristo cuando lo resucitó de entre los 
muertos y lo hizo sentar a su diestra en los lugares celestiales. 21 por 
encima de todo principado, autoridad, poder, señorío y todo nombre que 
sea nombrado, no solo en esta edad sino también en la venidera. 22 Aun 
todas las cosas las sometió Dios bajo sus pies y lo puso a él por cabeza 
sobre todas las cosas para la iglesia.” 

3



B. Este versículo habla del triunfo de Cristo sobre todos los poderes 
demoniacos; Él los venció totalmente y convirtió los despojos de guerra 
en dones para los beneficiarios de esa victoria quienes somos nosotros. 

C. Después Pablo hace un paréntesis para explicar porque usa este Salmo y 
hay tres posibles interpretaciones del v.9: una que Jesús vino a las regiones 
de la tierra, otra es que se refiere a su entierro en la tumba por eso “bajó” y 
otra posibilidad es que se refiera a al Seol o lugar de los muertos para liberar 
a los santos del Antiguo Testamento para llevarlos al cielo. 

D. El énfasis que Pablo quiere hacer es lo que dice en el v.10 “El que descendió 
es el MISMO que también ascendió por encima de todos los cielos para 
llenarlo todo.” Él que esta en el cielo ahora mismo y esta llenándolo todo 
es el mismo que estuvo en la tierra, Él no ha cambiado con Su mismo 
carácter, poder, autoridad y generosidad que lo llena todo. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo con esta texto ¿por qué debemos esforzarnos en guardar la 
unidad del Espíritu? 

2. ¿Cuál de los fundamentos de la unidad te ayuda mas a mantenerte unido 
al Cuerpo de Cristo (la iglesia)? 

3. ¿En que forma de don se ha manifestado la gracia de Dios en tu vida? ¿qué 
don tienes y cómo lo usas? 

 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Noche de ministración este Jueves a las 7:00 p.m. Toda la familia está 
invitado. ¡Te esperamos! 

2. Todos los que ya terminaron la Escuela de Discipulado (ahora Raíces 
Profundas) pero que aún no han recibido su certificado de membresía de 
Houses of Light. Están invitados a la clase que se llevará a cabo el lunes 18 de 
agosto a las 7:00 p.m. Regístrate hoy en el Centro de Informes. 

3. PASIÓN POR JESÚS 4-7 de Septiembre, 2025. El tema de este año es “El 
Espíritu y la Novia dicen: ¡Ven!” Es un evento bilingüe de encuentro con Jesús 
para toda la familia. Este año los boletos incluirán el Jueves en la noche. 
Regístrate hoy mismo en la mesa de afuera o en www.pasionporjesus.la 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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