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Efe. 4:2-3 

“con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándose los unos a los 
otros en amor, 3 procurando con diligencia guardar la unidad del Espíritu en el 

vínculo de la paz.” 

I. BREVE REPASO 

A. La vez pasada empezamos a hablar de la exhortación que el apóstol Pablo 
nos hace para guardar la unidad del Espíritu lo cual es clave para estar 
firmes en los últimos tiempos antes del regreso de Jesús; el diablo esta 
tratando de separarnos para destruirnos. Pablo afirma las características 
fundamentales para esta unidad: humildad y mansedumbre; que nos llevan 
a soportarnos con paciencia los unos a los otros en amor para así ser 
diligentes en este propósito del Espíritu Santo de mantenernos unidos.  

II. TODA HUMILDAD Y MANSEDUMBRE 

A. Pablo dice intencionalmente “toda humildad” lo cual implica que debemos 
buscar toda la humildad que se necesita para lograr los propósitos de 
Dios. Esto quiere decir que no se trata de cumplir con lo mínimo en la 
búsqueda de la humildad sino llegar a lo máximo.  

B. Debemos considerar ¿tengo toda la humildad que necesito para glorificar 
a Cristo y caminar digno del llamado? El caminar con toda humildad nos 
impulsa a siempre buscar crecer mas en este aspecto y ser auténticos. No 
puedes ser un orgulloso disfrazado de humilde. Para crecer en humildad 
necesitamos por lo menos dos cosas: 

1. Orar: Lo más básico es pedirle a Dios, si detectamos en nosotros 
arrogancia, ser controladores, siempre querer tener la última palabra; 
querer ser vistos como mejores que los demás o que no estamos 
dispuestos a servirlos, debemos pedirle a Dios que nos conceda 
humildad y discernimiento para reconocer nuestro orgullo y crucificarlo. 

2. Ten comunión con Jesús: Él es el maestro por excelencia de la 
humildad, Él dijo en Mat. 11:28 “aprendan de mí que soy manso y 
humilde de corazón y hallarán descanso para su alma.” Él es el ejemplo 
y al verlo, conocerlo e interactuar con Él no podemos dejar luchar contra 
el orgullo que quiere controlarnos (Sal. 19:12). 

C. Como dijimos, la humildad es la disposición interna y la mansedumbre es 
la expresión externa, que se dirige precisamente a la paciencia y a 
soportar. La humildad aleja toda la confianza en uno mismo y la coloca en 
Dios. No es que el humilde no tenga confianza mas bien la tiene en Dios y 
puede producir el carácter manso.  
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D. Los mansos son reservados respecto a sus propias habilidades, no 
presumen porque no necesitan jactarse de todo lo que van a recibir. Los 
mansos en Cristo serán inmensamente ricos en la era venidera aunque no 
tengan tanto en esta era.  

Mat. 5:5 “Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por 
heredad.” 

E. La mansedumbre bíblica no es tanto ser introvertido o tranquilo sino es el 
resultado de la obra del Espíritu Santo en nuestro corazón (Gal. 5:23). Se 
ha definido la mansedumbre como fortaleza bajo control y así se ve en 
acción: 

1. CUANDO CORRIGE LA CONDUCTA EN OTROS: Es arriesgado corregir a 
quienes nos rodean porque en general las personas se enojan cuando se 
les corrige. Pero de acuerdo con la Escritura, si ves a tu hermano en 
algún error, vas con él en privado (Mat. 18:15) con la meta de restaurarlo. 
La mansedumbre es una osadía con corazón quebrantado que se 
presenta con el hermano y le dice en amor: ‘hermano, debes dejar de 
hacer eso. 

Gal. 6:1 “Hermanos, en caso de que alguien se encuentre enredado en 
alguna transgresión, ustedes que son espirituales restauren al tal con 
espíritu de mansedumbre, considerándote a ti mismo, no sea que tú 
también seas tentado.” 

2. CUANDO CORRIGE LA DOCTRINA: Si alguien esta enseñando algo que 
esta mal, la mansedumbre lo corrige. Si es un líder de Grupo de Amistad 
y esta enseñando algo errado hay que hablar con él o ella para hacerle 
ver que esta mal. 

2 Tim. 2:24-26 “Pues el siervo del Señor no debe ser contencioso sino 
amable para con todos, apto para enseñar y sufrido; 25 corrigiendo con 
mansedumbre a los que se oponen, por si quizás Dios les conceda que 
se arrepientan para comprender la verdad 26 y se escapen de la trampa 
del diablo, quien los tiene cautivos a su voluntad.” 

Una persona mansa no dice: ‘me da miedo corregirlos’ al contrario es 
tan valiente como un león (Pr. 28:1b), pero va con una valentía humilde 
a favor del hermano. 

3. CUANDO RESPONDE A LOS QUE PREGUNTAN O ACUSAN: El manso no 
es uno que se esconde, es valiente y esta listo para presentar defensa 
ante cualquiera que le pregunte acerca de su esperanza, o en caso de 
que lo quieran difamar o burlarse de él. 

1 Ped. 3:15-16 ‘Más bien, santifiquen en su corazón a Cristo como Señor 
y estén siempre listos para responder a todo el que les pida razón de la 
esperanza que hay en ustedes, pero háganlo con mansedumbre y 
respeto. 16 Tengan buena conciencia para que, en lo que hablan mal, 
sean avergonzados los que se burlan de su buena manera de vivir en 
Cristo.” 
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III. SOPORTÁNDONOS CON PACIENCIA Y EN AMOR 

A. Estamos entendiendo como primero es la humildad la que produce la 
mansedumbre que se expresa siendo pacientes, no irascibles, ni vengativos. 
La paciencia es el paso hacia adelante que da la mansedumbre y nos lleva 
a soportarnos unos a los otros. Si no eres humilde vas a estallar y 
exasperante rápido pero si eres humilde soportas en amor. 

1 Cor. 4:12-13 “…Si nos maldicen, bendecimos; si nos persiguen, lo 
soportamos; 13 si nos calumnian, los tratamos con gentileza. Se nos 
considera la escoria de la tierra, la basura del mundo, y así hasta el día de 
hoy.” 

B. Pablo sabía que su reputación estaba por los suelos con muchos y él tiene 
la mansedumbre para bendecir a los que lo maldicen y soportarlos e 
incluso tratarlos con gentileza, fue lo mismo que Jesús dijo: 

Mat. 5:38-39 “Ustedes han oído que se dijo: “Ojo por ojo y diente por 
diente”. 39 Pero yo digo: No resistan al que les haga mal. Si alguien te da una 
bofetada en la mejilla derecha, vuélvele también la otra.” (1 Tes. 5:15; 1 Ped. 
3:9). 

C. Esta debe ser nuestra disposición como hijos de nuestro Padre Celestial; 
no reaccionamos en nuestra carne en respuesta al mal que nos hacen; si 
tu esposa hace algo mal no le hagas tu también algo malo. 

Sant. 1:19-20 “Sepan, mis amados hermanos: Todo hombre sea pronto para 
oír, lento para hablar y lento para la ira 20 porque la ira del hombre no lleva 
a cabo la justicia de Dios.” 

D. Lo prontitud para responder es un termómetro que muestra que tanto 
estás caminando digno del llamado que tienes en Cristo. 

Ef. 4:26-32 “Si se enojan, no pequen». No permitan que el enojo les dure 
hasta la puesta del sol… 31 Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y 
calumnias y toda forma de malicia. 32 Más bien, sean bondadosos y 
compasivos unos con otros y perdónense mutuamente, así como Dios los 
perdonó a ustedes en Cristo.” 

E. Hay razones legitimas para enojarse pero la medida para saber si es una ira 
justa es que no permites que se prolongue porque si dejas que siga te va 
consumir porque le da lugar al diablo. Debemos soportarnos con paciencia 
y ser imitadores de nuestro Padre y nuestro Señor Jesús que nos aman. 

Efe. 5:1-2 “Por tanto, imiten a Dios como hijos muy amados 2 y lleven una 
vida de amor, así como Cristo nos amó y se entregó por nosotros como 
ofrenda y sacrificio fragante para Dios.” 

IV. MANTENIENDO LA UNIDAD DEL ESPÍRITU 

Efe. 4:3 “procurando con diligencia guardar la unidad del Espíritu en el 
vínculo de la paz.” 
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A. Nosotros no creamos la unidad del Espíritu pero sí debemos ser diligentes 
para mantenerla. El Espíritu creó la unidad porque Él es quien mora en 
todos y es Él quien nos impulsa a preservar esta unidad. 

1 Cor. 12:3 y 13 “Por eso les advierto que nadie que esté hablando por el 
Espíritu de Dios puede maldecir a Jesús; ni nadie puede decir: «Jesús es el 
Señor» sino por el Espíritu Santo… 13 Porque por un solo Espíritu fuimos 
bautizados todos en un solo cuerpo, tanto judíos como griegos, tanto 
esclavos como libres; y a todos se nos dio a beber de un solo Espíritu.” 

B. Sin el Espíritu Santo esta unidad sería imposible que se diera esta unidad. 
Es el Espíritu Santo quien constituye a la iglesia para que sea un lugar a 
donde Dios mora.  

Efe. 2:22 “En él también ustedes son edificados juntamente para ser 
morada de Dios por su Espíritu.” 

Gal. 5:22-23a “En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, 
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 23a humildad y dominio propio…” 

C. Todo lo que se requiere para que se de la unidad lo produce el Espíritu 
Santo; Él es el que esta haciendo esta obra en nosotros. El caminar dignos 
de nuestro llamado es andar como corresponde al valor, la belleza, la 
importancia y la grandeza de este llamado y por eso no somos indiferentes 
en cuanto a esa unidad al contrario somos diligentes en preservarla. Esta 
unidad fue creada por la sangre y la obra de Cristo en la cruz para ser 
reconciliados con Dios y uno con el otro por eso luchamos por ella. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Qué vas a hacer para crecer en humildad? 

2. ¿Como muestras mansedumbre al corregir a otros? 

3. ¿Consideras que eres diligente para guardar la unidad del Espíritu? 
Explica. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. RETIRO DE MUJERES: Julio 25 y 26. Registrarte hoy mismo en la librería o en 
línea. 

2. PASIÓN POR JESÚS 4-7 de Septiembre, 2025. El tema de este año es “El 
Espíritu y la Novia dicen: ¡Ven!” Es un evento bilingüe de encuentro con Jesús 
para toda la familia Aprovecha el descuento de registro temprano antes del 1º 
de Agosto. Este año los boletos incluirán el Jueves en la noche. Regístrate hoy 
mismo en la mesa de afuera o en www.pasionporjesus.la 

www.housesoflight.org 

Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   
Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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