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CAMINANDO EN HUMILDAD PARA GUARDAR LA UNIDAD 
Houses of Light Church • Julio 5-6, 2025 • Pastor Netz Gómez 

Efe. 4:1 y 4 

“Por eso yo, prisionero en el Señor, les exhorto a que anden como es digno del 
llamamiento con que fueron llamados… 4 así como han sido llamados a una sola 

esperanza de su llamamiento.” 

I. ¿CUÁL ES NUESTRO LLAMADO? 

A. Una cosa fue el acto por el cual Dios nos llamó de la muerte espiritual a la 
vida en Cristo, es decir, la salvación; y otra cosa es el llamamiento que al 
que nos destinó, es decir, todo lo que el cielo tiene para darnos tanto ahora 
como en la eternidad. Veamos algunas cosas que Pablo menciona las 
cuales son la esperanza de nuestro llamamiento conforme al cual se nos 
exhorta a vivir. 

1. Hemos sido bendecidos con toda bendición en los lugares celestiales 
algunas de estas bendiciones son en el presente y otras son futuras (Efe. 
1:1). 

2. Viene el día en el que ya no pecaremos más, seremos santos y sin 
mancha delante de Él, tendremos una conciencia limpia delante de Su 
presencia para toda la eternidad (Efe. 1:4). 

1 Jn 3:3 “Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí 
mismo, así como él es puro.” 

3. La adopción como hijos de Dios ocurrió en el momento que nos llamó 
pero tiene implicaciones eternas (Efe. 1:5). 

4. Nuestro futuro será una alabanza infinita y feliz de Su gloriosa gracia 
(Efe. 1:6). 

5. De acuerdo con las riquezas de Su gracia también tenderemos el perdón 
total y eterno de todos nuestros pecados (Efe. 1:6-7). 

6. Antes estábamos ajenos a la ciudadanía de Israel, sin Dios y en el mundo; 
y ahora hemos sido acercados por la sangre del Cordero y las promesas 
del pacto son nuestras (Efe. 2:12-13). 

7. Somos un lugar para que Dios habite no sólo corporativamente sino 
individualmente (Efe. 2:22 y 3:19; 1 Cor. 1:9) 

B. Entonces el Espíritu Santos nos dice: ‘camina de acuerdo a este llamado que 
incluye estas cosas y mucho más.’ Como iglesia estamos despertando para 
conocer la esperanza del llamado para caminar dignos de él. 

1 Tes. 2:12 “y les insistíamos en que anduvieran como es digno de Dios, 
que los llama a su propio reino y gloria.” (1 Ped. 5:10). 
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C. No es que nos merezcamos el llamado sino que el llamado es tan glorioso 
que amerita cierta clase de vida por parte de nosotros. El caminar digno 
del Señor implica que Jesús vale tanto que merece esta clase de respuesta. 

Efe. 5:3-4 “Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse la inmoralidad 
sexual ni ninguna clase de impureza o de avaricia, porque eso no es propio 
(no corresponde) del pueblo santo de Dios. 4 Tampoco debe haber palabras 
indecentes, conversaciones necias ni chistes groseros, todo lo cual está 
fuera de lugar; haya más bien acción de gracias.” 

Col. 1:10 “[oramos] para que vivan de manera digna del Señor, agradándole 
en todo. Esto implica dar fruto en toda buena obra, crecer en el 
conocimiento de Dios.” 

D. Como padres que estamos criando hijos, hay.muchas cosas que queremos 
que ellos hagan y debemos decirles: ‘hijo(a) tú puedes discernir qué cosas 
son apropiadas de acuerdo al llamamiento que tienes.’ Debemos 
presentarles a nuestras familias e iglesia la conducta que es apropiada 
como la acción de gracias. Por eso tienes que nacer de nuevo porque si 
estas conductas no se vuelven tu tesoro sino que te son aburridas entonces 
no vas a caminar de acuerdo a la esperanza de tu llamamiento en Cristo. 

II. EL CORAZÓN DETRÁS DEL CAMINAR DIGNO 

Efe. 4:2-3 “con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándose 
los unos a los otros en amor, 3 procurando con diligencia guardar la unidad 
del Espíritu en el vínculo de la paz.” 

A. Estos son seis rasgos de caminar dignos (como corresponde) a nuestro 
llamamiento; humildad y mansedumbre que van de la mano; y tener 
paciencia, soportarnos en amor, procurando con diligencia guardar la 
unidad del Espíritu.  

B. LA HUMILDAD es el rasgo mas profundo del corazón que da lugar a la 
mansedumbre. La humildad es un sentido fundamental de ti mismo en 
relación con Dios, con Cristo y con los demás. Es una percepción adecuada 
de ti mismo, no mas alto (Rom. 12:3), que produce cierta disposición hacia 
otros lo cual se llama mansedumbre. Para reconocer cual es realmente 
nuestro llamado y andar como corresponde necesitamos la humildad que 
da pie a la mansedumbre.  

C. El otro grupo de rasgos lo encabeza la PACIENCIA que es una disposición 
del corazón que da lugar a soportarnos unos a los otros; cuando alguien te 
ofende y tú lo soportas en amor en vez de atacar para desquitarte o 
protegerte.  

Prov. 19:11 “La prudencia consiste en refrenar el enojo, y la honra, en pasar 
por alto la ofensa.” (DHH) 

D. Alguien dice algo de ti, o te ignora o dice algo que no te gusta; esta 
disposición en tu corazón te inclina a no buscar venganza, sino soportar y 
pasar por alto; lo cual produce que seamos capaces de mantener la 
unidad del Espíritu. 
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E. Si siempre te desquitas y quieres tener la última palabra en toda discusión 
y nunca estas dispuesto a soportar con paciencia no vas a poder mantener 
la unidad del Espíritu, pero si, al contrario, procuras la unidad, necesitas 
soportar con paciencia para ser capaz de enfrentar lo que viene en los 
últimos tiempos.  

Mat. 24:10 “Muchos tropezarán entonces, y se entregarán unos a otros, y 
unos a otros se aborrecerán.” 

F. La humildad es fundamental como el cimiento de todo lo demás porque si 
no hay humildad y mansedumbre tampoco va a haber paciencia para 
soportarnos y no se va a poder guardar la unidad del Espíritu. 

Fil. 2:2-4 “completen mi gozo a fin de que piensen de la misma manera, 
teniendo el mismo amor, unánimes, pensando en una misma cosa. 3 No 
hagan nada por rivalidad ni por vanagloria, sino estimen humildemente a 
los demás como superiores a ustedes mismos; 4 no considerando cada 
cual solamente los intereses propios sino considerando cada uno también 
los intereses de los demás.” 

G. Toda la primera parte de este texto habla de unidad y nos dice como va a 
suceder esta unidad, no hacer nada por egoísmo o para impresionar a los 
demás sino estimarlos como mas importantes que nosotros mismos. En la 
raíz de la unidad se haya la humildad porque es la disposición del corazón 
que da lugar a ver los demás y reconocerlos como mas superiores en 
importancia. Es decir verlos como personas a las que debemos servir, no 
usar para un beneficio personal. 

III. DIOS NOS AYUDA A CAMINAR EN ESTE LLAMAMIENTO 

2 Tes. 1:11-12 “Con este fin oramos siempre por ustedes: para que nuestro 
Dios los haga dignos de su llamamiento y que él cumpla todo buen propósito 
y toda obra de fe con poder 12 de manera que el nombre de nuestro Señor 
Jesús sea glorificado en ustedes, y ustedes en él, según la gracia de nuestro 
Dios y del Señor Jesucristo.” 

A. Pablo aquí esta orando que Dios nos haga dignos del llamado, es decir, que 
sea Dios el que a través de nuestra intencionalidad de caminar dignos del 
llamado esta produciendo el llevar a cabo esa intención que esta en 
nosotros (Fil. 2:13). Nosotros tenemos resoluciones de hacer lo bueno, 
(caminar dignos del llamamiento) y Dios cumple estas deseos e 
intencionalidad por la fe en Su poder que actúa en nosotros para que 
podemos llevarlos a cabo de esa manera el nombre de Jesús es glorificado 
en nosotros porque Él es el que nos faculta.  

B. Caminar dignos del llamado no significa que nos apoyamos en nosotros 
mismos; dependemos de la obra continua de Dios en nuestra vida. Somos 
fortalecidos con poder por el Espíritu Santo en el hombre interior, si no 
fuera por ese poder no podríamos andar dignos del llamamiento. 

Efe. 6:10 “Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el 
poder de su fuerza.” 
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C. Nos podemos ver fuertes cuando vencemos la tentación o no 
reaccionamos en la carne pero sabemos que es la fortaleza del Señor. La 
obra de Dios esta produciendo Sus frutos en nosotros y no nos jactamos 
sino le damos la gloria al Señor. 

IV. CONCLUSIÓN 

A. Nos hayamos en los últimos días de los últimos tiempos y la unidad es 
clave para poder perseverar hasta el fin por eso el diablo esta atacando la 
unidad como nunca antes; la acusación, sospecha, el chisme y difamación 
están a la orden del día y esta palabra es para nosotros en esta hora 
porque Dios quiere que Su reino avance pero lo hará cuando guardamos 
la unidad que el Espíritu Santo que Él esta promoviendo. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. En tu opinión ¿Qué es lo que hace más difícil mantenernos en unidad? 

2. ¿Consideras que procuras con diligencia guardar la unidad en tu familia e 
Iglesia? Explica 

3. ¿Por qué decimos que la humildad es el fundamento para guardar la 
unidad del Espíritu Santo? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Si no te has bautizado, te invitamos a tomar la clase de preparación Lunes 7 
de Julio a las 7:00 p.m. Los bautismos se llevarán a cabo durante los servicios 
del próximo fin de semana. Regístrate en el centro de informes o en línea. 

2. Curso “Libres de la Codependencia” los viernes del 11 de Julio al 15 de Agosto 
de 7:00 a 9:00 p.m. (también por YouTube). Regístrate hoy en el código QR. 

3. ¡Nuestro ministerio Holy58 invita a todos los jóvenes de 13 a 18 años al curso 
de Verano “Corazones Ardientes" Serán tres días donde exploraremos la Palabra 
de Dios, participaremos en actividades creativas y creceremos en amistad con 
Dios y uno con el otro. Del 14 al 16 de Julio de 8:30 a.m. a 2:00 p.m. El 
donativo incluye snacks, lunch y materiales. Concluirá con un servicio el 17 
de Julio a las 7:00 p.m. en el que se presentarán los proyectos de los jóvenes. 
Regístrate hoy en a la mesa. 

4. RETIRO DE HOMBRES: Julio 18 y 19 • RETIRO DE MUJERES: Julio 25 y 26. 
Registrarte hoy mismo en la librería o en línea.  

5. PASIÓN POR JESÚS 4-7 de Septiembre, 2025. El tema de este año es “El 
Espíritu y la Novia dicen: ¡Ven!” Es un evento bilingüe de encuentro con Jesús 
para toda la familia Aprovecha el descuento de registro temprano  antes del 
1º de Agosto. Regístrate hoy mismo en www.pasionporjesus.la 

www.housesoflight.org 

Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   
Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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