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Efe. 3:20-21 

“Y a aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más 
abundantemente de lo que pedimos o pensamos, según el poder que actúa en 

nosotros, 21 a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús, por todas las 
generaciones de todas las edades, para siempre. Amén.” 

I. LA DOXOLOGÍA DE PABLO 

A. Esta expresión de alabanza y gloria a Dios del apóstol Pablo es el clímax de 
los capítulos 1 al 3 y el enfoque que tiene, es declarar que Dios es capaz de 
hacer más de lo que pedimos o pensamos de acuerdo a Su poder que actúa 
en nosotros (Efe. 1:19). 

B. “Y a aquel que es poderoso para hacer todas las cosas” Esta frase quiere 
decir que nadie puede detener el poder y la habilidad de Dios para hacer lo 
que Él quiere llevar a cabo. Sus planes no pueden ser frustrados por nadie. 

C. “según el poder que actúa en nosotros” Pablo esta celebrando la soberanía 
de este poder de Dios que actúa en nuestro hombre interior  
fortaleciéndonos con poder para arraigarnos y cimentarnos en el amor de 
Cristo y así poder ir mas ancho, largo, alto y profundo en Él y ser llenos de 
toda plenitud. Este poder de Dios no es un poder lejano a nosotros sino al 
contrario obra en nosotros para hacer lo que Pablo pidió en los versículos 
anteriores (Efe. 3:17-19).  

D. “mucho más abundantemente de lo que pedimos o pensamos” Las cosas 
que Dios es capaz de hacer por nosotros van mas allá de lo que podemos 
pedir y de lo que pensamos, pero nos da miedo pedir, y debemos conectar 
este “pensamos” con lo que dijo antes, que la experiencia de Su amor 
“sobrepasa todo conocimiento” (Efe. 3:19). No somos capaces de pensar la 
forma de lograr esto ni de pedir nada que vaya mas allá de lo que Dios es 
capaz de darnos para experimentar el amor de Cristo pero Él hace más. 

E. “A él sea la gloria en la iglesia” Así que vamos a glorificar a Dios por este 
poder que nos revela Su amor y Su plenitud y se manifiesta primero “en la 
iglesia” para Su gloriosos propósitos gloriosos. 

Efe. 3:10 “[la meta de la predicción de Pablo] Todo esto es para que ahora 
sea dada a conocer, por medio de la iglesia, la multiforme sabiduría de Dios 
a los principados y las autoridades en los lugares celestiales.” 

F. La iglesia es el escenario o el lugar donde se exhibe las gloria de Dios 
tanto Su sabiduría como Su poder para revelar el amor de Cristo en toda 
Su plenitud.  

G. “y en Cristo Jesús” Y esta gloria emana de la experiencia que la iglesia 
tiene del amor de Dios el centro del cual es Cristo. No tenemos gloria en la 
iglesia por nosotros mismos, Jesucristo es en quien nos hemos arraigado 
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y edificado nuestras vidas y por lo tanto es de quien estamos percibiendo 
y disfrutando la plenitud. Jesús es central en la oración y por eso va a ser 
glorificado en la iglesia por siempre porque por Él podemos disfrutar 
plenamente todo lo que Dios es para nosotros. 

H. En resumen, los capítulos del 1 al 3 vienen a un clímax en una oración 
para que la plenitud de Dios, experimentada en el amor de Cristo, sea 
nuestra porción y que la alabanza de la gloria de esa plenitud sea en la 
iglesia. ¡Que llamado y tesoro tan grande tenemos! Que toda nuestra 
oración, todos nuestros pensamientos, todos nuestros sentimientos, toda 
nuestra adoración y todas nuestras vidas nos lleven a darle la gloria a Dios. 

II. ANDANDO DE ACUERDO AL LLAMADO 

Efe. 4:1-3 “Por tanto yo, prisionero en el Señor, les exhorto a que anden como 
es digno del llamamiento con que fueron llamados.” 

A. En esta carta hay 41 mandatos y en los primeros tres capítulos solo se haya 
uno de ellos (Efe. 2:12); los otros 40 están en los siguientes 3 capítulos, lo 
cual no quiere decir que estos primeros tres capítulos no tengan 
implicaciones prácticas y transformadoras, de hecho, “andar dignos del 
llamado” nos habla de que todo lo que ha dicho antes va a darle forma, y 
va a gobernar lo que nos va a decir en los siguientes tres capítulos. 

B. Los primeros tres capítulos nos dan la base para entender que las acciones 
de los cristianos están sustentadas por un cimiento muy sólido. Pablo esta 
implicando que les va a dar mandato tras mandato para ayudarles a cambiar 
sus vidas pero si solo se enfocan en hacer y crían a sus hijos o llevan su 
liderazgo basado solo en cosas que deben hacer pueden fracasar porque 
sin el fundamento suficiente se vuelven solo prácticas religiosas 
superficiales. 

C. Cuando Pablo empieza con la palabra “Por tanto” esta diciendo, en vista de 
los tres capítulos llenos de doctrina y verdades gloriosas acerca de Dios, 
Cristo, el Espíritu Santo, nuestra identidad y llamado como pueblo santo 
junto con Israel para ser el cuerpo de Cristo y la morada de Dios en el 
Espíritu “por lo tanto les urjo que vivan dignos de este llamado” es decir 
que vivan como corresponde a quienes han recibido esta gloriosa 
identidad y propósito.  

D. La palabra “anden” ocurre 8 veces en esta carta y 33 en las cartas de Pablo, 
esta es una de sus palabras favoritas para definir el caminar ordinario de la 
vida cristiana. La vida cristiana es un andar diario. Él llamado a caminar 
dignos del llamado nos señala hacia la forma de pensar acerca de la vida 
cristiana y de la ética cristiana.  

E. No somos guiados solo por mandamientos sino por principios y la 
pregunta que surge es: ¿Va de acuerdo nuestra vida diaria con nuestro 
llamado? Cuando enfrentas una decisión, en muchos casos no vas a poder 
encontrar un mandato especifico del Antiguo o Nuevo Testamento que se 
ajuste exactamente a la situación en particular que estás viviendo pero 
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entonces tienes que pensar ¿Las opciones que tengo van de acuerdo a mi 
llamado? Nosotros no queremos caminar afinados al tono del mundo ni del 
diablo. 

Efe. 2:2 “en los cuales anduvieron en otro tiempo conforme a la corriente 
de este mundo y al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora 
actúa en los hijos de desobediencia.” 

F. Entonces piensa en tu caminar estando de acuerdo al gran plan de Dios. 
Nuestra identidad es que fuimos creados en Cristo para buenas obras. 

Efe. 2:10 “Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para 
hacer las buenas obras que Dios preparó de antemano para que 
anduviésemos en ellas.” 

G. Como creyentes ya no estamos en el nivel tan básico de solo decidir entre 
lo bueno y lo malo sino entre lo mejor y lo más excelente. No nos 
podemos conformar a las viejas formas que teníamos antes cuando nuestra 
mente esta plagada de vanidad. 

Efe. 4:17 “Esto digo e insisto en el Señor: que no se conduzcan más como 
se conducen los gentiles, en la vanidad de sus mentes.” 

Efe. 5:8 “porque, si bien en otro tiempo eran tinieblas, ahora son luz en el 
Señor. ¡Anden como hijos de luz!” 

Efe. 5:15-16 “Por tanto, tengan cuidado cómo andan; no como insensatos 
sino como sabios. 16 aprovechando bien el tiempo, porque los días son 
malos.” 

H. Entonces entendemos que tenemos los principios generales pero 
especialmente la aplicación especifica, caminar en sabiduría y en amor 
para que sepas como se aplica tu llamado a cada situación aunque no 
haya un mandamiento especifico. Si no enseñamos este principio como 
lideres o padres, no vamos a producir cristianos verdaderos sino personas 
superficiales que tienen una moral muy relativa. 

I. Cuando Pablo les dice “yo prisionero en el Señor les exhorto” les esta 
dando a entender que para él vale la pena hasta ser un prisionero con tal 
que ellos anden dignos del llamado. También les esta diciendo, no todo en 
la vida cristiana va a ser color de rosa, véanme aunque camino de acuerdo 
con el evangelio soy un prisionero pero no me desanimo al contrario 
persevero en mi labor porque sé que vale la pena. 

J. “digno del llamamiento con que fueron llamados” Nosotros estábamos 
muertos en nuestros pecados y cuando el Señor nos llamó, nos dio vida. 
La resurrección de Lázaro (Lc. 11:47-49) es el retrato de nuestro llamado 
cuando somos salvos. Cuando Jesús nos llamó nos cambió de ser muertos 
vivientes a estar vivos en Él. Salimos de la tumba de la incredulidad; el 
llamado de Jesús crea obediencia en los que estábamos muertos. 

Rom. 8:28-30 “Y sabemos que Dios hace que todas las cosas ayuden para 
bien a los que lo aman; esto es, a los que son llamados conforme a su 
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propósito. 29 Sabemos que a los que antes conoció, también los predestinó 
para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo a fin de que él 
sea el primogénito entre muchos hermanos. 30 Y a los que predestinó, a 
estos también llamó; y a los que llamó, a estos también justificó; y a los 
que justificó, a estos también glorificó.” 

K. El llamado es el acto por medio del cual Dios levanta gente muerta 
espiritualmente a la vida y fe a través del evangelio para vivir una vida 
digna de este llamado tan glorioso. 

III. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo a lo que Pablo enseña en esta carta ¿Cual es la razón por la 
que Jesús será glorificado primero en la iglesia por siempre? 

2. Da un ejemplo de alguna cosa en tu vida para la que no hay un 
mandamiento especifico en la Biblia pero que el llamado que tienes como 
hijo(a) de Dios te da opciones para hacer lo correcto. 

3. ¿Las opciones que has planteado van de acuerdo a tu llamado? Explica 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Este Jueves a las 7:00 p.m. Noche de ministración, toda la familia esta 
invitada. ¡Los esperamos! 

2. Si no te has bautizado, te invitamos a tomar la clase de preparación el Lunes 7 
de Julio a las 7:00 p.m. en el comedor. Los bautismos se llevarán a cabo 
durante los servicios del 12 y 13 de Julio. Regístrate en el Centro de Informes o 
en línea. 

3. ¡Nuestro ministerio (HOLY58) invita a todos los jóvenes de 13 a 18 años al 
curso de Verano “Corazones Ardientes" (Burning Hearts Summer Intensive) 
Serán cuatro días donde exploraremos profundamente la Palabra de Dios, 
participaremos en nuevas actividades y creceremos en la fe a través del 
aprendizaje práctico. Del 14 al 17 de Julio, de 8:30 a.m. a 2:00 p.m. Concluirá 
con un Servicio Familiar el 17 de Julio a las 7:00 p.m. Regístrate hoy en a la 
mesa de afuera o escanea el código QR. 

4. RETIRO DE HOMBRES: Julio 18 y 19 • RETIRO DE MUJERES: Julio 25 y 26. 
Registrarte hoy mismo en la librería o en línea.  

5. Ya se acerca nuestro evento PASIÓN POR JESÚS 2025 DEL 4 AL 7 DE 
SEPTIEMBRE | El tema de este año es “El Espíritu y la Novia dicen: ¡Ven!”. Los 
boletos con descuento por registro temprano (Early Bird) ya están disponibles 
pero no se demoren porque este descuento se termina el 1º de Agosto. Registra 
a toda tu familia en www.pasionporjesus.la 

www.housesoflight.org 

Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   
Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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