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Efe. 3:16 

“Le pido [al Padre] que, conforme a las riquezas de su gloria, les conceda ser 
fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior 17 para que Cristo habite 

en sus corazones por medio de la fe de modo que, siendo arraigados y 
fundamentados en amor, 18 ustedes sean plenamente capaces de comprender, junto 
con todos los santos, cuál es la anchura, la longitud, la altura y la profundidad, 19 y 
de conocer el amor de Cristo que sobrepasa todo conocimiento para que así sean 

llenos de toda la plenitud de Dios.” 

I. BREVE REPASO (Efe. 3:10-15) 

A. La vez pasada hablamos acerca de lo que hay detrás de la voluntad de Dios, Su 
beneplácito, Su consejo y Su plan que incluye misterios que han sido revelados; 
Su voluntad nunca es al azar o de manera caprichosa es deliberada e 
invencible. También hablamos de como tenemos acceso con confianza nuestro 
Padre Celestial quien nos ha dado la identidad de hijos. Además vimos que 
Pablo ora por los creyentes para que tengan un conocimiento experimental del 
amor de Dios lo cual equivale a ser llenos de toda plenitud de Dios. 

II. “CONFORME A LAS RIQUEZAS DE SU GLORIA” (Efe. 3:16a) 

A. Pablo pide fortaleza en el hombre interior, que Cristo habite en el corazón por 
medio de la fe; que se arraiguen y cimienten en amor y comprendan con todos 
los santos lo alto, lo ancho, lo profundo y lo largo del amor de Cristo que 
excede todo conocimiento para que sean llenos de toda plenitud de Dios.  

B. Pablo no pide por la salud, la familia, el trabajo, el matrimonio, la comida o aun 
protección, no es que esté mal pedir por esto pero su oración por los creyentes 
de Éfeso tiene otro enfoque es una oración centrada en la exaltación de 
Cristo. Una pregunta de reflexión aquí es ¿Cómo oras tú? Es triste cuando los 
cristianos oramos como el mundo ora. Otra pregunta es ¿Has orado por estas 
cosas que Pablo pide para ti o para los tuyos? 

C. Cuando Pablo pide “conforme a las riquezas de su gloria” este es un término 
que él menciona constantemente en sus cartas (Rom. 9:23; Col. 1:27; Efe. 1:18). 

Fil. 4:19 “Mi Dios, pues, suplirá toda necesidad de ustedes conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús.”  

D. Si pedimos algo “conforme a las riquezas de Su gloria” debemos saber que lo 
mas glorioso que viene de la gloria de Dios es Dios mismo; Él es tan glorioso 
que toda clase de riquezas fluyen de Él para Su pueblo. La gloria de Dios es la 
fuente de todo lo que Él nos quiere dar.  John Piper dice: ‘Cuando Dios da 
"conforme a las riquezas de su gloria" quiere decir que la respuesta a la oración 
es proporcional a los recursos infinitos de Su gloria para satisfacer toda 
necesidad verdadera y también es la infinita belleza de la gloria de Dios para ser 
nuestro tesoro que todo lo satisface. La gloria de Dios es el manantial de donde 
todo fluye y a la vez el océano final a donde llega todo.” 

Rom. 11:36 "De él, por él y para él son todas las cosas. A él sea la gloria por los 
siglos.” 
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III. “FORTALECIDOS POR EL ESPÍRITU SANTO EN HOMBRE INTERIOR” (Efe. 3:16b) 

A. “Ser fortalecidos con poder” quiere decir que no solo te apoyas en tus propios 
recursos, sino el poder que el Espíritu Santo imparte. No es algo que tienes por 
naturaleza y por lo tanto no necesitarías orar por eso. 

Efe. 3:20-21 “Y a aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más 
abundantemente de lo que pedimos o pensamos, según el poder que actúa en 
nosotros, 21 a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús, por todas las 
generaciones de todas las edades, para siempre. Amén.” 

Efe. 1:19 “[oro que conozcan] …cuál la supereminente grandeza de su poder 
para con nosotros los que creemos, según la operación del poder de su 
fuerza,” (Efe. 6:10) 

B. La “hombre interior” se refiere a la constitución humana que esta adentro de 
nosotros, nuestra voluntad, razonamientos, emociones, conciencia, etc. Si no 
tienes fortaleza interna te desmayas, pero si eres fortalecido interiormente 
entonces eres fuerte para seguir luchando, para ayudar a otros, para tomar el 
riesgo y alcanzar personas para Cristo, para levantar el escudo de la fe, para 
aguantar dificultades y seguir adelante; cuando otras personas se están 
dando por vencidas tú sigues porque has sido fortalecido y esa fortaleza 
viene por el Espíritu Santo a través de la oración. 

2 Cor. 4:16 “Por tanto, no desmayamos; más bien, aunque se va desgastando 
nuestro hombre exterior, el interior, sin embargo, se va renovando de día en 
día.” 

C. Es verdad que entre más pasan los años nuestro cuerpo exterior se va 
desgastando pero no tiene porque suceder lo mismo con el hombre interior, 
este puede ser renovado día a día por el poder del Espíritu Santo. Si te has 
sentido débil o con deseos de desmayar o alguno de los tuyos esta queriendo 
darse por vencido pregúntate si has orado esto sobre ti y sobre los tuyos por 
esta clase de fortaleza. 

IV. “QUE CRISTO HABITE POR LA FE” (Efe. 3:17a) 

A. Esta oración no se refiere a ser fortalecidos para que Cristo more en nosotros 
porque Él ya mora en nosotros, si alguien no tiene a Cristo no es de Él y no es 
salvo (Rom. 8:9-10). Mas bien Pablo esta reiterando lo mismo que al morar 
Cristo en nosotros seamos fortalecidos. Somos fuertes porque su poder actúa 
en nosotros. 

Fil. 4:13 “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

1 Tim 1:12 “Doy gracias al que me fortaleció, a Cristo Jesús nuestro Señor, 
porque me tuvo por fiel al ponerme en el ministerio.” 

2 Tim. 4:17 “Pero el Señor sí estuvo conmigo y me dio fuerzas para que, por 
medio de mí, fuera cumplida la predicación, y que todos los gentiles 
escucharan. Y fui librado de la boca del león…” 

B. Tener a Cristo morando en nosotros sucede al estar unido a Él por la fe; 
cuando la fe esta muerta no hay presencia de Cristo. Donde la fe es fuerte 
Cristo se manifiesta mas fuertemente. Cuando nuestra fe es débil nuestra 
experiencia con Cristo también es débil y Su presencia no se manifiesta 
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claramente en nuestra vida. Que nuestra fe no falle (Lc. 22:32) sino resista y 
persevere para que la presencia de Cristo persevere y transforme nuestra 
vida.  

V. “QUE CONOZCAMOS EL AMOR DE CRISTO” (Efe. 3:19a) 

A. Esta es el propósito de la oración de Pablo que conozcamos el amor de Cristo 
lo ancho, alto, largo, profundo; es el propósito y el efecto de ser fortalecidos 
por el Espíritu con Cristo morando en nuestros corazones por la fe; para 
conocer el amor que sobrepasa el conocimiento intelectual y se vuelve una 
experiencia real para estar arraigados y cimentados en amor. 

B. Cuando una árbol esta sano continua profundizando y sus ramas pueden 
crecer mas y mas alto. Si estas enraizado en el amor de Cristo sigues 
profundizando en Él y tienes un conocimiento experimental. Las ramas de tu 
vida de servicio, amor y alabanza cada vez van mas a lo ancho y más alto (Sal. 
1:3).  

C. Si estas cimentado en el amor de Cristo  quiere decir que tu vida es como una 
casa que tiene cimientos en la tierra en medio de las tormentas (Lc. 6:48). No 
puedes construir  tu vida mas allá de tus fundamentos, si quieres añadirle un 
piso a tu casa necesitas mas cimientos. Al vivir nuestras vida cimentados en el 
amor Cristo encontramos que Él es firme, fuerte y totalmente capaz. Él nos 
sostiene, Él es la roca firme (1 Cor. 10:4). 

D. Al vivir con esta raíz y cimiento que nos sostienen estamos conociendo a 
Cristo de manera experimental. Al estar bien arraigado experimentas gran 
fortaleza de tal manera que vas mas ancho, mas largo, mas alto y mas 
profundo con Cristo y eso te hace conocer a Cristo de una forma que 
sobrepasa lo que el mero conocimiento puede hacer. 

E. Si has hecho algo por Cristo, has tomado algún pequeño riesgo por Él, algo 
mas allá de tu zona de comodidad, esto te ha permitido profundizar en tus 
raíces y tu cimiento para encontrarlo de manera mas profunda y sabes que 
has probado el amor Cristo. • Una pregunta aquí ¿cómo estas experimentando 
el amor de Cristo en la dificultad que estas viviendo? 

VI. “LLENOS DE LA PLENITUD DE DIOS” (Efe. 3:19b) 

A. Pablo esta pidiendo un milagro de Dios para estos creyentes que no sea solo 
conocimiento sino experiencia del amor de Cristo. Ser llenos de la plenitud 
quiere decir que no haya ningún rincón ni grieta en nuestras vidas que no ha 
sido tocada por la plenitud de Dios. Esta plenitud es descrita como ancha, alta, 
larga y profunda y apunta a que cuando estamos arraigados en el amor de 
Cristo puede llegar tan lejos como Jesús puede puede alcanzar tan ancho 
como Cristo puede hacerlo; tan alto como Jesús puede llegar y puede ahondar 
tan profundo como Jesús puede hacerlo y así de extenso es el amor de Cristo, 
es decir Su plenitud la cual no tiene fin, llena todo en todos (Efe. 1:23). 

B. Para simplificar: el amor de Cristo es el don del Padre Celestial de darse a Sí 
mismo en todas las formas que el ser humano podría disfrutarlo. Cuando por 
fe hundimos nuestras raíces en el amor de Cristo y extendemos nuestras vidas 
en Su amor encontramos que Él es infinitamente alto, profundo, ancho y largo 
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entonces hemos probado el don de Dios de Sí mismo y eso es lo que es el amor 
de Cristo, es todas las formas en las que el ser humano puede disfrutar a Dios. 

Efe. 2:4-5 “Pero Dios, quien es rico en misericordia, a causa de su gran amor 
con que nos amó, 5 aun estando nosotros muertos en delitos, nos dio vida 
juntamente con Cristo. ¡Por gracia son salvos!” 

C. Su amor por nosotros es Su gracia inmerecida sobre quienes estábamos  
muertos en nuestros pecados. La gracia es la forma en la que 
experimentamos el poder, la sabiduría, la justicia como algo hermoso y esa 
gracia es la gloria de Dios. 

Efe. 1:5-6 “En amor nos predestinó por medio de Jesucristo para adopción 
como hijos suyos, según el beneplácito de su voluntad, 6 para la alabanza de 
la gloria de su gracia [amor] que nos dio gratuitamente en el Amado.” 

VII.PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Piensas incluir esta oración cuando pidas por los tuyos y por ti mismo? 
Explica. 

2. Comparte con tus hermanos(as) del GDA como te fortalece Cristo. 

3. ¿Cómo estas experimentando el amor de Cristo en la dificultad que estas 
viviendo en este momento de tu vida? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. ¡Nuestro ministerio (Holy58) invita a todos los jóvenes de 13 a 18 años al curso 
de Verano “Corazones Ardientes" (Burning Hearts Summer Intensive) Serán cuatro 
días donde exploraremos profundamente la Palabra de Dios, participaremos en 
nuevas actividades y creceremos en la fe a través del aprendizaje práctico. Del 14 
al 17 de Julio, de 8:30 a.m. a 2:00 p.m. Concluirá con un Servicio Familiar el 17 de 
Julio a las 7:00 p.m. Regístrate hoy en a la mesa de afuera o escanea el código 
QR. 

2. Si deseas ser bautizado, te invitamos a tomar la clase de preparación el Lunes 7 
de Julio a las 7:00 p.m. en el comedor. Los bautismos se llevarán a cabo durante 
los servicios del 12 y 13 de Julio. Regístrate en el centro de informes o en línea. 

3. RETIRO DE HOMBRES: Julio 18 y 19 • RETIRO DE MUJERES: Julio 25 y 26. 
Registrarte hoy mismo en la librería o en línea.  

4. Ya se acerca la Escuela Bíblica de Vacaciones (VBS) para nuestros niños. Julio 28 
a Agosto 1º. Tenemos pocos lugares disponibles. Regístrate hoy mismo en línea. 
¡Te esperamos! 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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