
VESTIDA DE FORTALEZA 
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Prov. 31:25-29 

“Está vestida de fortaleza y dignidad, y se ríe sin temor al futuro. 26 Cuando habla, 
sus palabras son sabias, y da órdenes con bondad. 27 Está atenta a todo lo que 
ocurre en su hogar, y no sufre las consecuencias de la pereza. 28 Sus hijos se 

levantan y la bendicen. Su marido la alaba: 29 «Hay muchas mujeres virtuosas y 
capaces en el mundo, ¡pero tú las superas a todas!»..” 

I. CELEBRANDO A LAS MADRES 

A. Ahora que mis dos hijas han estado embarazadas nos ha esta tocando 
recordar el sacrificio que es la maternidad, por supuesto que recuerdo el 
propio sacrificio de mi esposa y su tarea de madre durante todos estos años. 
Es totalmente cierto que la maternidad requiere fortaleza física, emocional y 
espiritual. De todo corazón madres, gracias por todo su amor, esfuerzo y 
sacrificio; es valioso y hoy queremos reconocerlas y honrarlas.. 

II. HONRANDO LA VERDADERA FORTALEZA 

A. El mundo tiene sus ideas acerca de quien es admirable y digno hasta de un 
monumento, de hecho acaban de poner una estatua de 3 metros y medio 
en Times Square de una mujer afroamericana con gesto y postura de 
molestia, eso es lo que el mundo admira pero Dios tiene una forma muy 
especial de reconocer la verdadera fortaleza basada no tanto en las 
apariencias sino en el corazón. 

1 Sam. 16:7 “Pero el Señor le dijo: «No te fijes en su apariencia ni en su 
elevada estatura, pues yo lo he rechazado. No se trata de lo que el hombre 
ve; pues el hombre se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el corazón.” 

B. ¿Cuál sería la verdadera fortaleza de un mujer? Obviamente no es algo 
físico; no es la fuerza de su propia humanidad o de la feminidad misma por 
más fuerte que ésta sea sino la fuerza que le viene del Señor. 

C. Una mujer puede ser fuerte porque es dominante y de carácter inflexible; 
o puede ser fuerte porque ha recibido la fortaleza del Señor y sabe 
mantenerse en su papel mientras es amorosa y eficaz en lo que hace. Lo 
hemos dicho muchas veces hay personas que tiene un carácter explosivo y 
por eso creen que son de carácter fuerte pero mas bien son de carácter 
débil porque no saben o no pueden controlarse. 

D. La mujer que Proverbios 31 describe y alaba, es una mujer fuerte en el 
buen sentido, de hecho se ríe del porvenir. Ella sabe que lo que la protege 
de la ansiedad por el futuro es la confianza que tiene en Dios y eso la lleva 
a dar honor y es lo que la cubre de dignidad. Esta tan segura en el cuidado 
y provisión de Dios que no vive abrumada o angustiada por el futuro. Dios 
creó a la mujer con una sana anticipación hacia el futuro, las mujeres en 
general prevén lo que va a suceder, el problema es que si no están llenas 
del Espíritu Santo o no han sido sanadas interiormente, el temor al futuro 
se vuelve un tormento para ellas y para los que las rodean. La ansiedad 
puede consumir todo nuestro ser.  
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III. ¿CÓMO SOMOS FORTALECIDOS POR EL SEÑOR? 

Efe. 3:14-16 “Por esta razón doblo mis rodillas ante el Padre… 16 que, conforme 
a las riquezas de su gloria, les conceda ser fortalecidos con poder por su 
Espíritu en el hombre interior.” 

A. Todos queremos ser fortalecidos con poder por el Espíritu Santo en 
nuestro ser interior así que vamos a ver los elementos de esta oración: 

1. Fortalecidos: ¿Qué es la fortaleza? Si no tenemos en mente la realidad de 
lo que significa ser fortalecidos no entenderemos de qué se trata. Por 
ejemplo, si tu espalda es fuerte puedes levantar algo pesado y puedes 
salvar a alguien o ayudarlo. Si tienes brazos fuertes puedes vencer al 
enemigo; una persona fuerte puede defender a otro de los adversarios. Si 
eres fuerte puedes prevalecer y sobrevivir en medio de la dificultad. Si 
eres fuerte puedes hacer el trabajo aunque sea difícil. Esto es ser fuerte. 

2. Con poder: Este poder que produce la fortaleza no es intrínseco; no lo 
tienes por naturaleza, viene de Dios. 

Efe. 6:10 “Por lo demás, fortalézcanse en el Señor y en el poder de su 
fuerza.” 

3. Por Su Espíritu: Es algo que viene de Dios por la obra del Espíritu Santo 
quien nos fortalece de manera sobrenatural. 

Rom. 8:11 “Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús 
mora en ustedes, el que levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará 
también sus cuerpos mortales por su Espíritu que mora en ustedes.” 

4. En el hombre interior: ¿Qué es el hombre interior? Quiere decir que hay 
un hombre interior y otro exterior. 

2 Cor. 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro 
hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva 
de día en día.” 

B. La fortaleza por la que Pablo esta orando, no se refiere a una fortaleza 
física sino en el interior y sucede cuando le pedimos a Dios que nuestro 
ser interior sea fuerte para levantar cargas de otros y salvarlos para vencer 
a los enemigos para que puedas levantar el escudo de la fe y vencer el 
temor al futuro.  

IV. FORTALECIDOS PORQUE CRISTO HABITA EN NOSOTROS 

Efe. 4:17a “…que Cristo habite en sus corazones por medio de la fe….” 

A. El orar para ser fortalecidos y para que Cristo habite por la fe en nuestros 
corazones en realidad es lo mismo, porque de acuerdo con lo demás 
textos es Cristo quien nos da la fortaleza, no es que nos hacemos fuertes 
para que Cristo more sino mas bien porque Cristo mora en nosotros. 
Necesitamos que Cristo obre en nosotros para ser fuertes. 

1 Tim. 1:12 “Doy gracias a aquel que me ha dado fuerzas, a Cristo Jesús 
nuestro Señor….” 

B. Somos fuertes por Su poder en nosotros. Cuando nacimos de nuevo nos 
unimos a Cristo ya no vivimos nosotros sino que Cristo vive en nosotros 

2



(Gal. 2:20). El nuevo yo esta unido en Cristo por medio fe. Sin fe no esta 
Cristo en el corazón, pero si la fe es fortalecida por Dios Cristo se 
manifiesta. Si nuestra fe es débil no hay manifestación de Cristo.  

C. Pablo esta orando lo que Jesús oró por Pedro que su fe no les falle sino 
que persevere para que Cristo y Su presencia manifieste en ellos. 

Lc. 22:32 “pero yo he rogado por ti, que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, 
confirma a tus hermanos.” 

D. Lo que produce la fortaleza de Cristo en nosotros no es solo perseverar en 
la fe sino sino ser transformados por Él. La fortaleza sucede por fe al ver la 
verdad de las promesas compradas por la sangre de Cristo y al ser 
transformados para ser como Él. 

V. FORTALEZA ANCLADA EN EL AMOR 

Efe. 3: 17b-19 “para que por fe Cristo habite en sus corazones de modo que, 
siendo arraigados y fundamentados en amor, 18 ustedes sean plenamente 
capaces de comprender, junto con todos los santos, cuál es la anchura, la 
longitud, la altura y la profundidad, 19 y de conocer el amor de Cristo que 
sobrepasa todo conocimiento para que así sean llenos de toda la plenitud de 
Dios.” 

A. La fuente de la fortaleza de las personas puede ser variada, por ejemplo la 
codicia puede hacer que una persona tenga fuerza para trabajar sin 
descansar por décadas porque quiere más y más dinero. Si una persona esta 
resentida por una injusticia puede buscar venganza y tal vez nunca cansarse 
de desquitarse. Esta la fuerza del enojo o de la competencia, la fuerza del 
desprecio o del orgullo humano pero estas fuentes fortaleza no producen 
el fruto de Cristo sino de la carne. 

B. La fortaleza que viene de la fe en Jesús esta arraigada y cimentada en el  
amor que Dios tiene por nosotros, que nos lleva a amarlo a Él y a los 
demás verdaderamente. No es una motivación egoísta ni codependiente 
sino genuina porque en la medida en la que somos transformados por 
Jesús nuestra motivación mas profunda es Su amor el cual nos fortalece 
para producir el fruto que glorifica a Dios. 

Jn. 15:9 y 12 “Como el Padre me amó, también yo los he amado; 
permanezcan en mi amor… 12 Este es mi mandamiento: que se amen los 
unos a los otros como yo los he amado.” 

C. Una madre se mantiene en su lugar de madre amando a su familia porque 
es amada por Jesús y puede seguir cumpliendo su papel no porque no le 
quede otra opción sino porque el amor de Jesús la sostiene a pesar de los 
inconvenientes, preocupaciones y desafíos que le vienen en su labor de 
madre. 

VI. HONRANDO A LAS MADRES 

Pr. 31:28-29 “Sus hijos se levantan y la bendicen. Su marido la alaba: 29 «Hay 
muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo, ¡pero tú las superas a 
todas!»” 
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A. Animo a los esposos, hijos e hijas a reconocer y honrar el papel de las 
madres. Honramos en primer lugar no por causa del buen papel que 
pudieron haber hecho o no sino por causa del mandamiento y  
simplemente por el hecho de que Dios las escogió para que nosotros 
naciéramos. 

Deut. 5:16 “Honra a tu padre y a tu madre, como el SEÑOR tu Dios te ha 
mandado, para que tus días se prolonguen y te vaya bien en la tierra que el 
SEÑOR tu Dios te da.” 

B. Sé que para muchas madres la maternidad ha sido difícil y que para otras 
personas la relación con su madre no ha sido como hubieran querido pero 
siempre podemos y debemos hacer nuestra parte para honrarlas. He 
conocido personas que le han retirado la palabra a su madre y eso es cruel e 
injusto. Hay otro grupo de personas cuyas madres ya partieron de este 
mundo y les animo a que las recuerden con honra y gratitud. 

C. Mientras que la honra a los padres rompe las maldiciones y establece las 
bendiciones; el resentimiento y la deshonra perpetua los ciclos 
destructivos en el hogar. Vamos a honrarnos y amarnos como Dios nos 
ama. 

VII.PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿De qué maneras prácticas podemos honrar a nuestras madres? 

2. ¿Estas siendo fortalecido(a) por Cristo? Explica. 

3. Oren en el Grupo de Amistad porque Cristo fortalezca a las madres para 
seguir adelante en medio de los desafíos. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Retiros de Mujeres: Mayo 16 y 17 • Hombres: Mayo 23 y 24. Registrarte hoy 
mismo en la librería o en línea. Pregunta acerca de los Pre-Retiros para que 
estés listo(a) para recibir. 

2. ESCUELAS: El 19 de Mayo inicia un nuevo trimestre del CENTRO DE 
ENTRENAMIENTO DE HOUSES OF LIGHT “RAÍCES PROFUNDAS” Disponible en 
español e Inglés, presencial y en línea. ¡Inscríbete hoy mismo en la mesa de 
afuera o en línea! • La Escuela Maranata inicia cursos el Viernes 23 de Mayo • 
Inscríbete hoy mismo en www.maratana.la 

3. Reunión de Marketplace Ministry Sábado 17 de Mayo a las 8:00 a.m. Si vienes 
por primera vez regístrarte en el código QR. 

4. El Curso de Matrimonios Inicia el Miércoles 21 de Mayo • Inscríbanse hoy 
mismo en el CAF o en centrodeasesoriafamiliar.org 

5. Invitamos a los integrantes de los Grupos de Amistad a que apoyen nuestro 
ministerio de Niños. Más información con Ana Flores en el edificio de niños. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977                   

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-362
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