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Efe. 2:11-13 

“Por lo tanto, recuerden ustedes, los que no nacieron siendo judíos —los que son 
llamados «incircuncisos» por aquellos que se llaman «de la circuncisión», la cual se 

hace en el cuerpo por mano humana—, 12 recuerden que en ese entonces ustedes 
estaban separados de Cristo, excluidos de la ciudadanía de Israel y ajenos a los 

pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el mundo. 13 Pero ahora en Cristo 
Jesús, a ustedes que antes estaban lejos, Dios los ha acercado mediante la sangre de 

Cristo.” 

I. BREVE REPASO  

A. La semana pasada hablamos de cómo Dios nos salvó por Su gracia a través de 
la fe que Él mismo nos concedió; no es por obras para que nadie nos jactemos 
porque somos Su poema creados en Cristo para buenas obras y esas obras 
también Dios las proyectó de antemano. El propósito de enfatizar estas 
verdades es producir por una parte gozo por la obra que Dios hizo a través de 
Cristo y por otra parte humildad porque todo viene de Él. 

II. INTRODUCCIÓN 

A. v.11 “Por lo tanto, recuerden…” En este pasaje Pablo nos esta dando un 
mandamiento de recordar las tristes realidades de nuestra vida pasada, 
específicamente en cuanto cinco cosas: 1) Vivíamos apartados de Cristo; 2) no 
pertenecíamos al pueblo de Israel, 3) no éramos parte de los pactos ni de las 
promesas, 4) estábamos sin esperanza y 5) Sin Dios en el mundo.   

B. Una pregunta que surge es ¿no podría ser que el recordar estas cosas nos 
cause desánimo? especialmente cuando hay otros versículos que contrastan 
con lo que Pablo mismo dice aquí. 

Fil. 3:12-14 “Hermanos, no pienso que yo mismo lo haya logrado ya. Más bien, 
una cosa hago: olvidando lo que queda atrás y esforzándome por alcanzar lo 
que está delante, 14 sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que 
Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo Jesús.” 

C. ¿Cuándo es bueno recordar y cuándo es bueno dejar atrás las cosas del 
pasado? Estos versículos no se contradicen, se complementan.  

D. En Fil. 3:12-14 lo que Pablo quiere olvidar es lo que ha quedado atrás y que 
puede estorbarle para correr la carrera y ganar el premio. Lo mas riesgoso en el 
ultimo tramo de una carrera estar volteando sobre tu hombro. El ver hacia 
atrás deseando lo de antes como le pasó a la esposa de Lot es un fracaso (Lc. 
17:32); ella volteó a ver las ciudades de Sodoma y Gomorra anhelando haberse 
quedado allá y se convirtió en estatua de sal. Jesús nos dice: ‘si constantemente 
estas mirando por encima de tu hombro codiciando lo delicioso que dejaste 
cuando estabas en el mundo, no eres apto para el reino de los cielos.’ 

Lc. 9:62 “Y Jesús le dijo: Ninguno que poniendo su mano en el arado mira 
hacia atrás, es apto para el reino de Dios.” 
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E. El propósito de estos versículos de Efe. 2:11-13 es mantener presente el alivio 
que trae el recordar todo lo que ha sucedido ahora estas en Cristo. Debemos 
recordar qué tan lejos estábamos. Antes estábamos sin Cristo, desesperanzado 
y desdichado “pero ahora Dios nos ha acercado mediante la sangre de Cristo.”  
El punto es intensificar y magnificar lo nuevo de tu experiencia en Cristo. El 
recordar estas cosas te va a hacer amar más el sacrificio de Cristo y Su 
preciosa sangre para que aprecies el que ahora has sido acercado a la historia 
de Dios que incluye a Israel (Efe. 2:13).  

F. La meta de Dios no es que traigamos a la memoria constantemente las cosas 
de las que nos lamentamos con remordimiento sino enfatizar las 
incomparables riquezas de Su gracia que por Su bondad derramó sobre 
nosotros (Efe. 2:6). Tanto el olvidar como el recordar en estos versículos 
sirven al mismo propósito apreciar lo que hemos recibido para mantenernos 
en la carrera hasta el final.  

III. ¿POR QUÉ PABLO MENCIONA LA CIRCUNCISIÓN? 

Efe. 2:11 “ustedes, los que no nacieron siendo judíos —los que son llamados 
«incircuncisos» por aquellos que se llaman «de la circuncisión», la cual se hace 
en el cuerpo por mano humana…” 

A. Pablo ahora empieza a tratar con una frase despectiva que usaban los cristianos 
que provenían de un fariseísmo estricto los cuales creían que la circuncisión 
era crucial y etiquetaban a los creyentes gentiles como “los no circuncidados” 
y por lo cual, según ellos, no podían ser cristianos. La circuncisión es 
importante porque fue el sello del pacto de Dios con Abraham pero debe 
entenderse a luz del Nuevo Pacto. 

Gen. 17:4-11 “He aquí que mi pacto es contigo: Tú serás padre de muchas 
naciones. 5 Ya no se llamará más tu nombre Abram; tu nombre será Abraham, 
pues te he constituido en padre de una multitud de naciones… 7 Yo establezco 
mi pacto como pacto perpetuo entre tú y yo, y tu descendencia después de ti 
por sus generaciones, para ser tu Dios y el de tu descendencia después de ti… 
10 Este será mi pacto entre yo y ustedes que guardarán tú y tus descendientes 
después de ti: Todo varón de entre ustedes será circuncidado 11 Circuncidarán 
sus prepucios, y esto será la señal del pacto con ustedes.” 

B. Aquí empezó la circuncisión, por eso los judíos lo han hecho con todos los 
varones a los ocho días de nacidos. Una pregunta que nos puede surgir es 
¿por qué fue una señal el cortar el prepucio del órgano sexual masculino? 
Una respuesta muy probable es que en el pacto de Dios con Abraham él iba a 
ser padre de multitud de naciones [2x], de generaciones y de una gran  
descendencia [3x].  

C. La descendencia se da por la relación sexual y Dios esta poniendo una señal en 
se órgano indicando que esa descendencia era santa para el Señor. Dios le 
estaba diciendo: “Yo voy a ser fiel generación tras generación mientras 
ustedes sean fieles a Mí. Yo voy a obrar en tus generaciones y las voy a traer a 
Mí al final.” Tener a Dios como Dios es en última instancia ser salvo, pero 
cuando los gentiles fueron incluidos surgió un conflicto: 
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Hech. 15:1-2a “Algunos que habían llegado de Judea a Antioquía se pusieron a 
enseñar a los hermanos: «A menos que ustedes se circunciden, conforme a la 
tradición de Moisés, no pueden ser salvos». 2 Esto provocó un altercado y un 
serio debate de Pablo y Bernabé con ellos…” 

D. Pablo presenta su posición claramente en su carta a los Romanos 

Rom. 4:11-12 “Es más, cuando todavía no estaba circuncidado, [Abraham] 
recibió la señal de la circuncisión como sello de la justicia que se le había 
tomado en cuenta por la fe. Por tanto, Abraham es padre de todos los que 
creen, aunque no hayan sido circuncidados, y a estos se les toma en cuenta 
su fe como justicia. 12 Y también es padre de aquellos que, además de haber 
sido circuncidados, siguen los pasos de nuestro padre Abraham, quien creyó 
cuando todavía era incircunciso.” 

E. Dos capítulos antes de la circuncisión de Abraham, en Gen. 15 él ya había sido 
declarado justo, así que la circuncisión no lo salvó, el propósito de Dios 
después de haberle declarado justo fue hacerle padre de todos los que iban a 
creen sin haber sido circuncidados, es decir, los no judíos (gentiles) para que 
también a ellos les sea contada la fe por justicia y Abraham también iba a ser 
padre de todos los circuncidados que no solo tienen la señal externa pero 
que también caminan en los pasos de la fe de nuestro padre Abraham. Si no 
caminan en la fe de Abraham la circuncisión no les sirve. 

F. Tal vez el mismo grupo que se menciona en Hech. 15:1 o algún otro similar les 
estaban diciendo a los creyentes de Éfeso: ‘ustedes no tienen la señal externa, 
no están completos, deben circuncidarse para ser salvos.’ Así que Pablo sabe 
como podían sentirse los creyentes gentiles; como ciudadanos de segunda 
clase en el cuerpo de Cristo en el que los judíos son los legítimos y los gentiles 
que vienen llegando y que no se han circuncidado, están medio cocidos, no 
están completos pero Pablo nunca les requiere que se circunciden.  

G. Pablo podía haber olvidado este punto y solo hablar de las otras cosas pero 
no quiso dejar de hacerlo, él les dice: ‘ustedes son gentiles en la carne, lo que 
quiere decir es que su verdadera identidad no se arregla con el rito de la 
circuncisión o por la etnicidad que tuvieran. Su verdadera identidad no va a 
ser en la carne. Lo que ellos necesitaban era la obra de Cristo. 

Col. 2:11 “Además, en él [Cristo] fueron circuncidados, no por mano humana, 
sino con la circuncisión que consiste en despojarse del cuerpo pecaminoso. 
Esta circuncisión la efectuó Cristo.” 

H. Pablo esta ilustrando la conversión como cuando nos deshacemos de nuestra 
vieja naturaleza, nuestro viejo yo y nos revestimos de Cristo y somos salvos 
por la circuncisión que se hizo sin la mano humana. Estos  textos nos libran a 
los gentiles del comentario despectivo y de una idea que pudiéramos tener al 
sentirnos en desventaja por no ser judíos.  

Rom. 2:28-29 “Lo exterior no hace a nadie judío ni consiste la circuncisión en 
una señal en el cuerpo. 29 El verdadero judío lo es interiormente; y la 
circuncisión es la del corazón, la que realiza el Espíritu, no el mandamiento 
escrito. Al que es judío así, lo alaba Dios y no la gente.”   
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I. El verdadero judaísmo no es un asunto de una circuncisión exterior fue algo 
que Dios dijo desde la antigüedad que Él iba a hacer y es a lo que Pablo se 
refería en sus cartas.  

Deut. 30:6 “El Señor tu Dios circuncidará tu corazón y el de tus descendientes, 
para que lo ames con todo tu corazón y con toda tu alma y así tengas vida.” 

J. Esto no pasa por haber sido circuncidado en la carne sino en el corazón, ese 
corazón viejo y encallecido debe ser cortado y el corazón vivo debe ser 
colocado en su lugar para amar a Dios con todo nuestro ser. 

IV. CONSOLANDO Y PREPARANDO 

A. Estos versículos muestran el plan de Dios y la consolación de Pablo frente a las 
ideas legalistas y religiosas que querían desanimar a estos creyentes de Éfeso y 
en este tiempo también el Espíritu Santo quiere desarraigar toda idea, 
filosofía humanista y religiosa que quiera invalidar el llamado y la identidad 
que Dios nos ha dado como hechura Suya creados en Cristo para buenas 
obras; el Padre nos unió en Cristo a la historia de Israel y nuestro trasfondo 
social, étnico, racial o cultural no es nunca un estorbo. Nuestra identidad es 
ser la iglesia vencedora antes del regreso de Cristo y nada nos debe mover de 
ahí 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

A. ¿Qué cosas nunca debes olvidar y cuáles son las que debes dejar atrás? 

B. ¿Has sido circuncidado por Cristo? Explica que implica y como lo has vivido. 

C. ¿Hay alguna forma de pensamiento que te haga dudar de tu identidad en 
Cristo? Explica y recibe consuelo 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Retiro de Sanidad Interior para Jóvenes (de 18 a 28 años) próximo fin de semana 
del 28 al 29 de Marzo • Para Jovencitas (de 16 a 25 años) del 4 al 5 de Abril. 
¡CUPO LIMITADO! Regístrate en la librería o en línea hoy mismo. 

2. El Curso de Paternidad Efectiva Nivel 1 Inicia Lunes 6 de Abril a las 7:00 p.m. 
Favor de registrarse en línea. Este curso es requerido para quienes desean 
presentar a sus hijos recién nacidos. 

3. HOLY58 y Y.A.S. invita a los adolescentes y Jóvenes Adultos a un servicio 
especial el Miércoles 9 de Abril a las 7:00 p.m. con el equipo de Circuit Riders, el 
cual es un ministerio enfocado en alcanzar a los jóvenes en las escuelas y 
universidades para capacitarlos como líderes, activarlos e inspirarlos a amar 
como Jesus. (Esta reunión es parte del tour de Circuit Riders con su música y 
compartiendo el mensaje de Mateo 5; comenzando en CA y terminando en 
Oaxaca, MX). 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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