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Cant. 2:10-14 

“Mi amado habló, y me dijo: Levántate, oh amiga mía, hermosa mía, y ven. 
11 Porque he aquí ha pasado el invierno, Se ha mudado, la lluvia se fue; 12  Se han 
mostrado las flores en la tierra, El tiempo de la canción ha venido, Y en nuestro 
país se ha oído la voz de la tórtola. 13 La higuera ha echado sus higos, Y las vides 
en cierne dieron olor; Levántate, oh amiga mía, hermosa mía, y ven. 14 Paloma 

mía, que estás en los agujeros de la peña, en lo escondido de escarpados parajes, 
Muéstrame tu rostro, hazme oír tu voz; Porque dulce es la voz tuya, y hermoso tu 

aspecto.” 

I. ES TIEMPO DE LEVANTARNOS  

A. v.12b “El tiempo de la canción ha venido…” Como generación nos esta tocando 
vivir los dolores de parto previos al regreso de Jesús (Mat. 24:8) y el Señor nos esta 
invitando a levantarnos para ser la novia que responde con cánticos que de 
hecho no solo canciones sino un estilo de vida. El Señor esta podando a la 
iglesia pero es para salvación. 

B. Nueve veces en las Escrituras aparece la invitación “Canten un Cántico Nuevo.” 
Esto es algo demasiado importante; estas nueve veces son como un proceso de 
madurez. Dios está preparando un pueblo que sabe interpretar lo que esta 
sucediendo conforme a Su Palabra y canta. Cuando Dios hace algo nuevo la 
iglesia es llamada a responder con cantos. 

C. Debemos saber cantar en las horas oscuras. Este no es el momento de estar 
decaído, por mas que todo se este consumiendo. Los que aprenden a cantar en 
momentos difícil reciben y van a ser consolación. 

Hech. 16:25-26 “Pero a medianoche, orando Pablo y Silas, cantaban himnos a 
Dios; y los presos los oían. 26 Entonces sobrevino de repente un gran terremoto, 
de tal manera que los cimientos de la cárcel se sacudían; y al instante se abrieron 
todas las puertas, y las cadenas de todos se soltaron.” 

D. v.13b “Levántate, oh amiga mía, hermosa mía, y ven.” Dios nos dice: ‘Ven a 
colaborar con lo que yo estoy haciendo.’ Este es un momento para la salvación 
de muchos. Es el momento de ir con el Señor. Esa es la hora de la iglesia con 
lampara encendida. 

Rom. 10:14 “¿Cómo, pues, invocarán a aquel en el cual no han creído? ¿Y cómo 
creerán en aquel de quien no han oído? ¿Y cómo oirán sin haber quien les 
predique?.” 

E. v.14 “Paloma mía, que estás en los agujeros de la peña, en lo escondido de 
escarpados parajes, Muéstrame tu rostro, hazme oír tu voz; Porque dulce es la 
voz tuya, y hermoso tu aspecto.”  El Señor nos dice: “Estuviste en lo secreto pero 
ahora muestra tu rostro.” En ese momento vamos a salir de la grieta y el Señor 
nos dice: ven conmigo. Que tengamos una voz dulce. En tiempos amargos la 
iglesia canta, dulzura y sabiduría. 

Mal. 4:5-6 “He aquí, yo os envío el profeta Elías, antes que venga el día de Jehová, 
grande y terrible. 6 Él hará volver el corazón de los padres hacia los hijos, y el 
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corazón de los hijos hacia los padres, no sea que yo venga y hiera la tierra con 
maldición.”  

F. Será un día grande para los que se prepararon y terrible para los que no están 
preparados, Son tiempos de mucha presión pero también de mucha presencia. 
Son tiempos de la bondad y también la severidad de Dios (Rom. 11:22). Santiago 
nos dice que “La misericordia triunfa sobre el juicio.” (Sant. 2:13) La palabra 
misericordia viene del griego: Miseria = Cardia (corazón). Es expresar el corazón 
de Dios sobre la gente.  

G. La calamidad no respeta clases sociales, nadie de la tierra puede debe ver las 
catástrofes solo como noticias lejanas, mas bien debemos preguntamos ¿cómo 
me preparo para responder a la altura de lo que me has preparado? Este como 
cuando aparecen los de primeros auxilios para responder a las catástrofes. Los que 
se entrenaron ahora son los que entran en escena para entrar en acción a favor 
de lo que Dios quiere hacer.  

H. Necesitamos aterrizar la palabra en momentos reales. Cada vez que oras y 
cantas te estas entrenando para entrar en acción. Si lo que estoy escuchando no 
funciona en realidad es que realmente no lo estoy entendiendo. No hace falta 
tanta preparación mas bien es la disposición. Debemos aprovechar los tiempos 
amargos, que estamos teniendo. Los que perseveran están madurando.  

II. ¿POR QUÉ DIOS QUIERE CANTOS? 

A. Si estudiamos un poco los efectos del canto y la música en el ser humano nos 
vamos a sorprender de como la neuro-ciencia nos dice lo que Biblia ya nos 
había dicho hace siglos. El cantar libera endorfina (la cual es un neuro-transmisor 
que conecta el cerebro con el centro de gozo) y oxitocina (produce placer). Cantar 
reduce el cortisol que es la hormona del estrés. El cantar  activa el sistema 
nervioso parasimpático el cual es una parte del sistema nervioso autónomo que 
regula funciones corporales como la digestión y la frecuencia cardíaca. 

B. El canto mejora la percepción del dolor, cantar en momentos de dolor hace que 
mi organismo redefina el dolor. Los cantos nos concentran todos los sentidos en 
una cosa. Mi alma y mi mente piensan: este dolor no es tu fin. Cuando cantamos 
en conjunto el efecto es mayor. Las canciones pueden acelerar los procesos en 
momento de gran dolor. 

III. ¿CÓMO ES EL CÁNTICO NUEVO DE LA IGLESIA? 

1. SALMO 33 ES UN CANTO DE MISERICORDIA EN TIEMPO DE MUERTE Y HAMBRE, 
v.1-3 “Alegraos, oh justos, en Jehová; En los íntegros es hermosa la alabanza. 
2 Aclamad a Jehová con arpa; Cantadle con salterio y decacordio. 3 Cantadle 
cántico nuevo; Hacedlo bien, tañendo con júbilo.” Hay muchas malas noticias 
pero nos dice canten. Dios nos dice: ‘Concéntrense en lo que yo estoy haciendo, 
no pierdan de vista mi majestad.’ Falta gente que de a conocer la misericordia de 
Dios. Comienza canten con jubilo pero los que cantan el cántico nuevo recibirán 
vida en tiempos de hambre. v.18-19  “He aquí el ojo de Jehová sobre los que le 
temen, Sobre los que esperan en su misericordia, 19 Para librar sus almas de la 
muerte, Y para darles vida en tiempo de hambre.” 

2. SALMO 40: CANTO DE CONFIANZA EN TIEMPOS DE DEPRESIÓN. v.1-3 
“Pacientemente esperé a Jehová, Y se inclinó a mí, y oyó mi clamor 2 Y me hizo 
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sacar del pozo de la desesperación, del lodo cenagoso; Puso mis pies sobre peña, 
y enderezó mis pasos. 3 Puso luego en mi boca cántico nuevo, alabanza a 
nuestro Dios. Verán esto muchos, y temerán, Y confiarán en Jehová.” El pozo de 
desesperación, es la depresión, es cuando tu alma esta en lugares oscuros. La 
respuesta de Dios a la depresión es un canto. Para salir de la depresión no es 
tanto que se vean a sí mismo sino que mas bien salgan de sí mismos. Él es tu 
estabilidad en tiempo y muchos verán. Que tu estilo de vida sea un cántico 
nuevo que estabiliza a los que no son de Cristo. Si estas en momentos de 
angustia es difícil cantar en momento de angustia. Entre mas me lleno de Él 
menos me angustio. No es combatir la tristeza misma sino llenar tus 
pensamientos de Él. 

Is. 26:3 “Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; 
porque en ti ha confiado.” 

3. SALMO 96 CANTO DE SALVACIÓN EN TIEMPO DE MALAS NOTICIAS. v.1-3 
“Cantad a Jehová cántico nuevo; Cantad a Jehová, toda la tierra. 2 Cantad a 
Jehová, bendecid su nombre; Anunciad de día en día su salvación. 3 Proclamad 
entre las naciones su gloria, En todos los pueblos sus maravillas.” Este salmo 
habla de la excelencia del evangelio. Cuando hay malas noticias las buenas 
noticias contrastan. En tiempo de malas noticias proclamamos salvación. v.10 
“Decid entre las naciones: Jehová reina. También afirmó el mundo, no será 
conmovido; Juzgará a los pueblos en justicia.” Él nos salva y nos salvará. 

4. SALMO 98 CANTO DE JUSTICIA EN TIEMPOS DE CALAMIDADES. v.1-3 “Cantad a 
Jehová cántico nuevo, Porque ha hecho maravillas; Su diestra lo ha salvado, y su 
santo brazo. 2 Jehová ha hecho notoria su salvación; A vista de las naciones ha 
descubierto su justicia. 3 Se ha acordado de su misericordia y de su verdad para 
con la casa de Israel; Todos los términos de la tierra han visto la salvación de 
nuestro Dios.”  En el v.7 dice habla del rugido del mar y todo lo que lo contiene. 
Habla de como se altera la naturaleza. Es el Señor que viene a juzgar a la tierra.  

5. SALMO 144 CANTO DE VICTORIA EN TIEMPOS DE GUERRA. v.1-2 “Bendito sea 
Jehová, mi roca, Quien adiestra mis manos para la batalla, Y mis dedos para la 
guerra; 2 Misericordia mía y mi castillo, Fortaleza mía y mi libertador, Escudo 
mío, en quien he confiado…” Si el Señor adiestra mis manos para la batalla voy a 
vencer. Que sepas tener ese canto de victoria en tiempos de guerra. El es mi 
escudo, mi libertador. No es que ignoramos la realidad pero debemos declarar la 
palabra de Dios.  

6. SALMO 149 CANTO DE ALABANZA EN TIEMPOS DE AFLICCIÓN v.1-3 “Cantad a 
Jehová cántico nuevo; Su alabanza sea en la congregación de los santos. 
2 Alégrese Israel en su Hacedor; Los hijos de Sion se gocen en su Rey. 3 Alaben su 
nombre con danza; Con pandero y arpa a él canten. “4b Hermoseará a los 
humildes con la salvación. 5 Regocíjense los santos por su gloria, Y canten aun 
sobre sus camas.” Tiene que ver con un canto de la iglesia cuando ya esta la 
tribulación. Él nos da acceso de lo que vamos a recibir en el futuro para lo que 
experimentamos en el presente. En las tribulaciones de hoy la presencia de Dios 
ya es nuestro refugio.  

7. ISAÍAS 42 CANTO DE GLORIA EN TIEMPOS DE OPRESIÓN v.10-12 “Cantad a 
Jehová un nuevo cántico, su alabanza desde el fin de la tierra; los que 
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descendéis al mar, y cuanto hay en él, las costas y los moradores de ellas. 11 Alcen 
la voz el desierto y sus ciudades, las aldeas donde habita Cedar; canten los 
moradores de Sela, y desde la cumbre de los montes den voces de júbilo. 12 Den 
gloria a Jehová, y anuncien sus loores en las costas.” Parte de como comenzó el 
incendio en LA y básicamente, es viento tan fuerte con la vegetación seca. v.15 
“Convertiré en soledad montes y collados, haré secar toda su hierba; los ríos 
tornaré en islas, y secaré los estanques.” Los momentos de sequía. Dios es el Dios 
de las estaciones, Él es Dios de la primavera y del verano..  

8. APOCALIPSIS 5 ES EL CÁNTICO DEL CIELO QUE TRAE UNA CANCIÓN EN LA 
TIERRA. v.9 “y cantaban un nuevo cántico, diciendo: Digno eres de tomar el libro 
y de abrir sus sellos; porque tú fuiste inmolado, y con tu sangre nos has redimido 
para Dios, de todo linaje y lengua y pueblo y nación;” 

9. APOCALIPSIS 14 EL CÁNTICO NUEVO DE LOS ESCOGIDOS v.3 Y cantaban un 
cántico nuevo delante del trono, y delante de los cuatro seres vivientes, y de los 
ancianos; y nadie podía aprender el cántico sino aquellos ciento cuarenta y 
cuatro mil que fueron redimidos de entre los de la tierra.” La iglesia va a tener una 
repuesta de adoración. Se viene una Canto de adoración en la última cosecha es 
un canto que dice: Todavía hay tiempo de temer a Dios  (v.6-7).  

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo con esta enseñanza ¿A qué nos esta invitando el Señor en esta hora? 

2. ¿Consideras que puedes ser un instrumento de consuelo y esperanza para los 
que están sufriendo o tienen miedo? Explica 

3. ¿Hubo algo que no entendiste o que crees que es difícil de vivir? Compártelo con 
tu grupo. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Este Miércoles se reinician nuestros  Grupos de Amistad, servicios de jóvenes, 
Holy58 y set de jóvenes adultos (YAS). ¡Gracias a todos lo que participaron en la 
semana de santificación! 

2. El trimestre de 2025 de la Escuela de Discipulado y Afirmando Tus Pasos en Español 
e Inglés inicia el 27 de Enero. ¡Inscríbete hoy mismo en la librería para continuar tu 
crecimiento! 

3. Nuestra escuela Maranata con enfoque en los Últimos Tiempos inicia el próximo 
viernes 7 de Febrero a las 7:00 p.m. Tenemos presencial o en línea. www.maranta.la 

4. Se abren las inscripciones para las clases de World Mission University el 20 de Enero 
por Zoom y el 25 de Enero por Presencial. Para más información puede ir a la mesa 
de afuera. (Para registrarse en las escuelas avanzadas es requisito haber terminado la 
Escuela de Discipulado) 

5. Reunión de Marketplace Ministry Sábado 28  de Enero a las 8:00 a.m. Si usted es 
nuevo favor de usar el QR code para registrarse. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977           

Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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