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I. REPASO 

A. En Efesios 1 vimos que en la raíz de todas las bendiciones que Pablo 
expresada se encuentra el buen propósito de Dios (vs. 5, 9 y 11). Por eso nos 
escogió para ser santos (v.4); nos predestinó para ser Sus hijos (vs. 5 y 11) y 
nos redimió comprando el perdón de nuestros pecados (v.7). Después, 
cuando creímos, nos selló con Su Espíritu Santo (v.13); y nos dio una 
herencia, (vs.11 y 14). Todo esto es para la alabanza de Su gloria (vs. 6, 12 y 
14) y se lleva a cabo de acuerdo a las riquezas de Su gracia en Cristo (vs. 
6-7). 

B. Después en los vs.1:15-23 Pablo ora para que entendamos todo esto y que 
no solo sea un conocimiento superficial sino el que obtenemos a través de 
los ojos del corazón por medio del Espíritu de sabiduría y revelación. El 
corazón es la facultad de nuestro ser que no solo puede conocer que algo 
es verdad sino que lo considera como algo precioso, valioso y deseable. 

C. Su oración incluye que conozcamos la esperanza del llamado, la herencia y 
el poder divino que se necesitó para que nos convirtiéramos de la muerte a 
la vida y es el mismo poder que actuó en Cristo para levantarlo de los 
muertos (vs.19-20). Este poder no sólo nos convirtió a Cristo sino que nos 
colocó para compartir el reinado con Él. 

D. Cuando se complete toda la historia y los redimidos seamos colocados con 
Cristo en el trono y compartimos Su reinado incluso para juzgar junto con Él 
(Ef. 2:6) Dios va a recibir la gloria y nosotros estaremos llenos de alabanza a 
Él, lo cual quiere decir que estaremos felices por siempre en la gloria de Dios 
y Él será glorificado por siempre. 

II. LA GRACIA DE DIOS NOS SALVA A JUDÍOS Y GENTILES 

Ef. 2:1-3 “En otro tiempo ustedes estaban muertos en sus transgresiones y 
pecados, 2 en los cuales andaban conforme a los poderes de este mundo. Se 
conducían según el que gobierna los aires, según el espíritu que ahora ejerce 
su poder en los que viven en la desobediencia. 3 En ese tiempo también todos 
nosotros vivíamos como ellos, impulsados por nuestros deseos pecaminosos, 
siguiendo nuestra propia voluntad y nuestros propósitos. Como los demás [el 
resto de la humanidad], éramos por naturaleza merecedores de la ira de Dios.” 

A. Primero Pablo describe la condición de los cristianos gentiles antes de 
convertirse y después en el v.3 también incluye a los judíos. Todos 
estábamos muertos en nuestros delitos y pecados, conforme al espíritu que 
opera en el mundo conduciendo a la desobediencia. El ADN de todos, tanto 
judíos como gentiles era la desobediencia, por eso estábamos bajo la ira de 
Dios. v.4-5 ”Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor por 
nosotros, 5 nos dio vida con Cristo, aun cuando estábamos muertos en 
pecados. ¡Por gracia ustedes han sido salvados!”,  
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B. No lo merecíamos pero el Padre nos resucitó y nos sentó con Cristo. Y la 
meta máxima de toda esta nueva vida en Cristo es v.7 “para mostrar en la 
era venidera la incomparable riqueza de su gracia, que por su bondad 
derramó sobre nosotros en Cristo Jesús.” (1:6, 14). 

C. El Espíritu Santo, por medio de lo que Pablo escribe nos esta ayudando a ver 
que nuestra salvación, tanto en su preparación eterna como en la aplicación 
para nuestro tiempo, esta dirigida a desplegar la majestad de la gracia 
soberana de Dios y callar toda jactancia humana. Nada de esta salvación 
es el resultado de nuestras buenas obras mas bien nuestras buenas obras 
son obras las que Él preparó de antemano (Ef. 2:10). 

III. JUDÍOS Y GENTILES UNIDOS BAJO LA IRA PERO TAMBIÉN BAJO LA CRUZ 

A. v.2:11-18 “Por lo tanto, recuerden ustedes, los que no nacieron siendo 
judíos —los que son llamados «incircuncisos» por aquellos que se llaman 
«de la circuncisión», la cual se hace en el cuerpo por mano humana—, 
12 recuerden que en ese entonces ustedes estaban separados de Cristo, 
excluidos de la ciudadanía de Israel y ajenos a los pactos de la promesa, 
sin esperanza y sin Dios en el mundo. 13 Pero ahora en Cristo Jesús, a 
ustedes (gentiles) que antes estaban lejos, Dios los ha acercado mediante la 
sangre de Cristo. 14 Porque Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos [judíos 
y gentiles] ha hecho uno solo, derribando mediante su sacrificio el muro de 
enemistad que nos separaba… 16b para reconciliar con Dios a ambos [judíos 
y gentiles] en un solo cuerpo mediante la cruz… 17 Él vino y proclamó paz a 
ustedes que estaban lejos [gentiles] y paz a los que estaban cerca [judíos]. 
18 Pues por medio de él tenemos acceso al Padre por un mismo Espíritu.” 

B. Los judíos estaban cerca, eran el pueblo de la promesa tenían la atención 
de Dios y los gentiles estábamos muy lejos del pacto, privados de las 
promesas y separados de Dios pero ahora el evangelio ha expandido los 
límites del pacto alcanzando a las naciones a través de un solo mediador 
que es Cristo.  

C. Ambos pueblos estábamos separados de Dios y necesitábamos ser 
redimidos por la sangre y ser salvos. Y ahora tanto judíos como gentiles 
estamos incluidos en la redención que nos es común por la sangre de Cristo 
(v.1:7). No fue como que los judíos tuvieron una forma de ser salvos y los 
gentiles otra. Cristo se volvió nuestra paz (v.2:17). Pablo hace tres 
afirmaciones acerca de la clase de condición entre judíos y gentiles delante 
de Dios: • 1) Estamos unidos en los mismos pecados (2:1 y 3) • 2) En la 
muerte espiritual que tenemos (2:1); y • 3) Somos por naturaleza 
desobedientes merecedores de la ira de Dios (2:2 y 3).  

D. Aquí hay una hermosa verdad cuando se trata de relaciones entre las 
diferentes razas o etnias en la iglesia. Nunca veremos a una personas de 
nuestra misma raza o de otra raza que no estuvieran en esta misma 
condición. Pero también en la redención somos uno, tanto los judíos 
como los gentiles tenemos un redentor, una expiación. Nuestro ser uno 
con los judíos es en nuestra naturaleza caída, nuestra corrupción, nuestro 
estar atados al pecado pero también somos uno en Cristo que derramó una 
misma sangre, una reconciliación. Que podamos aplicar esto en nuestras 
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relaciones unos con otros, en realidad tenemos lo mas importante en 
común y podemos ser uno en Cristo. 

IV. ¿EN QUE CONSISTE ESTAR MUERTOS ESPIRITUALMENTE? 

A. Es importante entender lo terrible de la muerte espiritual en la que 
estábamos y de la que necesitábamos ser salvos. Estábamos muertos en 
nuestros delitos y pecados. Tal vez algunos pensamos que nuestro problema 
eran las drogas, o el alcohol o la perversión o lo que sea pero ese no era 
nuestro principal problema. Todos nosotros, hasta los mas decentes y 
pulcros estábamos muertos. Muchas personas no saben de qué fueron 
salvas ni lo que costó su salvación, nunca se les ha enseñado. 

B. De acuerdo con la Escritura todos estábamos muertos en nuestros pecados 
(Rom. 3:23; 1 Rey. 8:46; Sal. 143:2; 1 Jn. 1:8) 

1. Todos hemos pecados y estamos privados de la gloria de Dios 

2. No hay ser humano que no peque  

3. Nadie puede alegar inocencia 

4. Si decimos que no tenemos pecado nos engañamos a nosotros mismos y 
la verdad no esta en nosotros. 

C. No estábamos muertos físicamente, ni emocionalmente, en realidad 
estábamos muy ocupados en nuestros pecados, siguiendo la corriente de 
este mundo, amoldándonos a la influencia del príncipe de la potestad del 
aire, con nuestra mente y nuestro cuerpo involucrados en todo esto. Se nos 
llama por naturaleza “hijos de desobediencia” (v.2c) e “hijos de ira” (v.3c). Es 
decir, es una naturaleza que merece la ira de Dios porque estábamos 
viviendo en delitos y pecados quebrantando Sus leyes y deshonrándolo. 

Efe. 5:6-8 “Nadie los engañe con vanas palabras, porque a causa de estas 
cosas viene la ira de Dios sobre los hijos de desobediencia. 7 Por eso, no 
sean partícipes con ellos 8 porque, si bien en otro tiempo eran tinieblas, 
ahora son luz en el Señor. ¡Anden como hijos de luz!” 

D. Antes de Cristo éramos tinieblas, estábamos ciegos a las cosas espirituales. 
Esta ceguera nos impedía ver la luz del evangelio de Cristo quien es la 
imagen de Dios. 

2 Cor. 4:4 “Pues el dios de esta edad presente ha cegado [entenebrecido] el 
entendimiento de los incrédulos para que no los ilumine el resplandor del 
evangelio de la gloria de Cristo, quien es la imagen de Dios.”  

Efe. 4:18 “A causa de la ignorancia que los domina y por la dureza de sus 
corazones, estos tienen oscurecido el entendimiento y están alejados de la 
vida que proviene de Dios.” 

E. Los incrédulos no conocen la gloria ni la belleza ni el valor de Cristo 
debido a la dureza de su corazón y ahí esta la raíz del problema por eso 
viene la desobediencia y por lo tanto la ira de Dios, eso es estar muertos 
en pecados y delitos, es ser como una roca dura. La dureza produce la 
ignorancia que conduce a la ceguera que nos impiden ver la gloria de Dios 
en Cristo y por eso caemos pecado y nos dejamos llevar por la potestad del 
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aire. Por eso nos tiene que pasar la promesa del Nuevo Pacto para ser 
salvos: 

Ez. 36:26 “Les daré un nuevo corazón y derramaré un espíritu nuevo entre 
ustedes; quitaré ese corazón de piedra que ahora tienen y les pondré un 
corazón de carne. [sensible, enseñable, suave] ” 

F. Hay una diferencia entre el que nació de nuevo y el que no ha nacido de 
nuevo. 

Rom. 8:5-8 “Los que viven conforme a la carne fijan la mente en los deseos 
de la carne; en cambio, los que viven conforme al Espíritu fijan la mente en 
los deseos del Espíritu. 6 La mente gobernada por la carne es muerte, 
mientras que la mente que proviene del Espíritu es vida y paz. 7 La mente 
gobernada por la carne es enemiga de Dios, pues no se somete a la Ley de 
Dios ni es capaz de hacerlo. 8 Los que viven según la carne no pueden 
agradar a Dios. 9 Sin embargo, ustedes no viven según la carne, sino según 
el Espíritu [nacieron de nuevo], si es que el Espíritu de Dios vive en ustedes. 
Y si alguno no tiene el Espíritu de Cristo, no es de Cristo [esta en la carne].” 

G. La muerte espiritual es una incapacidad para ver cualquier cosa que sea 
hermosa o gloriosa en Dios que nos lleve a someternos a Él. 

1 Cor. 2:14 “El que no tiene el Espíritu no acepta lo que procede del Espíritu 
de Dios, pues para él es locura [muerte espiritual]. No puede entenderlo, 
porque hay que discernirlo espiritualmente.” 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Qué tenemos en común los judíos y los gentiles?  

2. ¿Por qué podemos identificarnos y unirnos nos otras razas? 

3. ¿Qué significa estar muerto espiritualmente y cuál es la solución que Dios 
nos da? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Invitamos a los jóvenes de 18 años en adelante, al set de jóvenes adultos 
(Y.A.S.) todos los Miércoles a las 8:00 p.m aquí en el cuarto de oración. 

2. Te invitamos a que formes parte de nuestros equipos que sirven como 
Edecanes o Estacionamiento. Si ya has completado el Nivel 1 de Escuela de 
Discipulado, puedes inscribirte en persona en la mesa de afuera o registrarte 
en línea. 

3. Nuestro programa “Consejos Para Familias” inicia una nueva temporada. A 
partir de este Lunes 2 de Diciembre, se transmitirá a las 10:30 a.m en vivo por 
YouTube, Facebook, Tik-Tok, Instagram y la aplicación de Houses of Light. 

www.housesoflight.org 
Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977 

• Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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