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Efe. 1:19b-22 

“Ese poder es la fuerza grandiosa y eficaz 20 que Dios ejerció en Cristo cuando lo 
resucitó de entre los muertos y lo sentó a su derecha en las regiones celestiales, 

21 muy por encima de todo gobierno y autoridad, poder y dominio, y de cualquier 
otro nombre que se invoque, no solo en este mundo, sino también en el venidero. 

22 Dios sometió todas las cosas al dominio de Cristo y lo dio como cabeza de todo a 
la iglesia.” (NVI) 

I. INTRODUCCIÓN 

A. Pablo está orando que conozcamos la incomparable grandeza del poder de Dios 
no sólo de manera mental sino con los ojos de nuestro corazón para ver lo 
valioso y precioso que es y lo más relevante es que ese poder es a favor de los 
que creemos. Tres realidades acerca de la exaltación de Cristo: 

1. Ef. 1:21a “muy por encima de todo gobierno y autoridad, poder y dominio.” 
Aunque estos poderes malignos estén en los lugares celestiales, Cristo esta 
muy por encima de ellos. Cuando Dios resucitó a Cristo de los muertos y lo 
sentó a Su diestra, lo colocó como supremo por sobre todos ellos para 
siempre. Estas potestades nos parecen muy potentes y pueden aun incluir 
manifestaciones humanas en toda clase de maldad institucional pero Jesús 
esta muy por encima de todas ellas. 

2. Ef. 1:21b “y de cualquier otro nombre que se invoque.” Estos gobernadores 
de las regiones celestiales pueden verse como fuerzas malignas indefinidas 
que tienen poder extremo y con las cuales podríamos toparnos pero aun 
cuando se manifiesten bajo ciertos nombres debemos saber que Jesús esta 
“sobre todo nombre que se nombra.” Alrededor del mundo hay religiones y 
sectas que ejercen su poder a través de encantamientos y hechizos. También 
hay dioses falsos que en realidad son demonios, y los que practican estas 
religiones pueden usar el nombre de alguno de ellos, para proferir 
maldiciones pero lo que el Espíritu Santo esta afirmando aquí es que 
cuando Dios levantó a Cristo de los muertos y lo sentó a Su diestra, no fue 
solamente sobre las fuerzas demoníacas en general sino también sobre las 
fuerzas de hechizos o encantamientos que alguien pueda nombrar. Él esta 
sobre todo no hay porque temer. 

3. Ef. 1:21c “no solo en este mundo, sino también en el venidero” Esto no solo 
es verdad en esta era sino también en la venidera. Mientras dure la era 
presente y cuando empiece la era venidera en el regreso de Cristo, Él 
siempre será supremo. 

Lc. 20:34-35 “La gente de este mundo se casa y se da en casamiento —
contestó Jesús—. 35 Pero los que sean dignos de tomar parte en el mundo 
venidero por la resurrección no se casarán ni serán dados en casamiento,” 
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a) La resurrección de los muertos en la venida de Cristo marca el principio 
de la era o el mundo venidero. En tanto que este mundo tal como lo 
vemos dure, Cristo va a tener poder supremo sobre gobernadores, 
poderes, dominios y cuando se inicie la era venidera, Él aun seguirá a 
cargo de todo. Así que no te preocupes, en los cielos nuevos y la tierra 
nueva Cristo seguirá sobre todo.  

b) Jesús puede quitar cualquier autoridad cuando le plazca en esta era y 
en la venidera. Desde la caída del hombre hasta el regreso de Cristo y 
más allá, nunca tendremos que tener miedo de que en algún futuro 
lejano de que algún nuevo poder vaya a ser capaz de desafiar a nuestro 
gozoso soberano celestial. 

B. Toda clase de fuerza en el mundo de abajo o de arriba no tiene supremacía 
sobre Jesús. Él es superior a toda clase de gobierno poder o autoridad en 
cualquier cultura, nación, entre cualquier religión o creencia en el mundo. Así 
que no tienes que tener miedo de que Él sólo abarque cierta área de 
autoridad, las abarca todas para siempre. La confianza misionera que tenemos 
es muy grande, Cristo estará con nosotros hasta el fin de mundo.  

Mat. 28:19-20 “Jesús se acercó entonces a ellos y dijo: —Se me ha dado toda 
autoridad en el cielo y en la tierra. 19 Por tanto, vayan y hagan discípulos de 
todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo, 20 enseñándoles a obedecer todo lo que les he mandado a 
ustedes. Y les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.” 

II. ORANDO Y HABLANDO DE DIOS COMO UNA MISMA COSA 

A. Esta porción (Ef. 1:17-23) es una narración de lo que Pablo ora pero no sabemos 
donde termina su oración, tal vez donde dice “…y lo puso todo bajo Sus pies” 
No dice ‘amén’ o ‘en el nombre de Jesús’ simplemente continua escribiendo. 
Pablo ora a Dios y habla delante de Él como si fuera una misma cosa. 

2 Cor. 2:17b “…Más bien, hablamos con sinceridad delante de él [Dios] en 
Cristo, como enviados de Dios que somos.” 

B. Pablo esta consciente de que mientras enseña lo hace delante de Dios. 
Entonces cuando dice que ora por estas cosas y se mueve a hablar de Dios no 
se ha movido de la presencia de Dios. Lo que le dice a Dios y lo que dice 
acerca de Dios son una sola cosa. 

C. Cuando Pablo nos orienta para orar sin cesar (1 Tes. 5:17) una de las 
implicaciones puede ser que cuando hablemos de Dios estemos tan deseosos 
de hablar delante de Él con Sus ojos puestos sobre nosotros que nuestra 
oración y nuestro hablar de Él sean una sola cosa. 

III. CRISTO ES LA CABEZA DE LA IGLESIA Y DE TODO 

Ef. 1:22 “Dios sometió todas las cosas al dominio de Cristo y lo dio como cabeza 
de todo a la iglesia.” 

A. Todo este inmenso poder y autoridad del que hemos hablado es para que Él 
sea la cabeza para bien de la iglesia. Ser cabeza de la iglesia quiere decir que 
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Él sirve y suple todo lo que la iglesia necesita (Ef. 5:29). El propósito de todo 
esto es que cuando lo oigamos nos admiremos de que toda esa grandiosa 
fuerza de Su poder eficaz esta de nuestro lado como lo dijo antes “este poder 
esta a favor de nosotros los que creemos” (Ef. 1:19). 

B. La iglesia es Su cuerpo y esta analogía es para que sepamos que el cuerpo 
hace lo que la cabeza manda. Para eso es el cuerpo, para llevar a cabo lo que la 
cabeza quiere, la cabeza no es la que camina, manda a los pies a que lo hagan 
por eso va a hacer la siguiente aseveración. 

IV. LA IGLESIA LLENA TODO EN TODOS 

Ef. 1:23 “la cual [la iglesia] es su cuerpo [de Cristo], la plenitud de Aquel que todo lo 
llena en todo.” 

A. Aunque esta última frase ha sido difícil de interpretar por los comentaristas hay 
cosas que podemos entender por el contexto. La iglesia tiene por cabeza a 
Cristo y ella puede disfrutar de la protección y certeza de que se va a 
beneficiar que Él sea la cabeza sobre todas las cosas (Ef. 1:22).  

B. Entonces Cristo es la cabeza y la iglesia es Su cuerpo. Cuando habla de que 
Cristo es la cabeza esta claro que Él es el que gobierna sobre todas las cosas 
incluida la iglesia. El cuerpo es el que pone en acción las decisiones y la 
voluntad de la cabeza. 

Ef. 4:10 “El que descendió [Cristo] es el mismo que ascendió por encima de 
todos los cielos, para llenarlo todo.”  

C. Él es el que llena todas las cosas y aquí dice que Su cuerpo es “la plenitud de 
que Aquel que todo lo llena en todos.” El Cuerpo de Cristo esta actuando a 
favor de Cristo para llenarlo todo en todos. 

Ef. 4:12-13 “[Cristo dio pastores] a fin de capacitar al pueblo de Dios para la obra 
de servicio, para edificar el cuerpo de Cristo. 13 hasta que todos alcancemos la 
unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, hasta ser un hombre de 
plena madurez, hasta la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.” 

D. Mientras la iglesia va creciendo y siendo edificada por los apóstoles, profetas, 
evangelistas, pastores, maestros se va volviendo adecuada para llegar a la 
estatura de la plenitud de Aquel que todo lo llena en todos, es decir, Cristo. 
Entonces Cristo es la plenitud también en el sentido de que Su cuerpo esta 
creciendo hacia esa plenitud. 

Ap. 3:21 “Al que salga vencedor le daré el derecho de sentarse conmigo en mi 
trono, como también yo vencí y me senté con mi Padre en su trono.” 

E. Cristo nos esta diciendo: ‘te voy a poner en el trono de Dios junto conmigo.’ 
Dondequiera que se expanda la autoridad de Su trono lo va a hacer junto con 
nosotros. 

1 Cor. 6:2 y 4 “¿Acaso no saben que los creyentes juzgarán al mundo?… 3 ¿No 
saben que aun a los ángeles los juzgaremos?” 
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Ap. 2:26 “Al que salga vencedor y cumpla mi voluntad hasta el fin, le daré 
autoridad sobre las naciones.” 

2 Tim. 2:12 “Si perseveramos, también reinaremos con él.” 

F. De acuerdo a las promesas de Jesús, tendremos autoridad sobre las naciones, 
juzgaremos ángeles y reinaremos con Cristo, entonces sí podemos concluir 
que la iglesia que es Su cuerpo, va a  llenar el universo porque seremos la 
plenitud de Él quien llena todo en todos. El cuerpo de Cristo es la plenitud de 
Cristo cuando Él llena todo en todos y cuando llevamos a cabo el gobierno e 
influenciemos lo que nos rodea. 

G. En el clímax de la historia Dios ha determinado que Su Hijo tenga un cuerpo, 
una novia (Ef. 5:25-32) que sea tan exaltada que se siente en el trono y 
gobierne con Cristo y cuado lo haga, va a llenar así como Cristo lo hace 
porque somos Sus representantes llenando todo con Su influencia, Su 
autoridad, Su justicia. Él llena todo en todos por la iglesia que se extiende 
llenando todo rincón del orden creado con el gobierno de Dios. Este destino 
para la nueva raza humana en Cristo es el que nos perfila a nuestro futuro con 
eterno con Él. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Cómo te sientes al saber que la autoridad de Cristo esta muy por encima de 
todo gobierno y autoridad, poder y dominio, y de cualquier otro nombre que 
se nombre? Explica 

2. De acuerdo con esta enseñanza ¿cuál es la confianza misionera? ¿la estas 
viviendo? Explica 

3. De acuerdo con esta enseñanza ¿cómo es que la iglesia llena todo en todos? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA  

1. Te invitamos a nuestro set de jóvenes adultos (Y.A.S.) Los miércoles a las 8:00 
p.m. aquí en el cuarto de oración, un tiempo de oración, adoración y comunión 
con otros.  

2. Ministerio de Profecía Miércoles Noviembre 13 a las 7:00 p.m. Favor de registrarse 
en línea. www.heartbeatprayerroom.la 

3. Retiro de Mujeres Noviembre 15 Y 16. Favor de registrarse en la librería.   

4. Si no te has bautizado, te invitamos a tomar la clase de preparación el Lunes 11 
de Noviembre a las 7:00 p.m. en el edificio 2. Los Bautismos se llevarán a cabo 
durante los servicios del 16 y 17 de Noviembre. Favor de registrarse en línea.  

5. Los invitamos a nuestro servicio de Acción de Gracias el Jueves 28 de Noviembre 
a las 11:00 a.m. El ministerio de niños estará abierto.  

www.housesoflight.org 

Oficina Houses of Light (818) 998-2931 • Centro de Asesoría Familiar (818) 678—9977  
Casa de Restauración (818) 423-8714 • Librería (818) 998-3621
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