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I. INTRODUCCIÓN 

A. Por algunas semanas hemos podido reflexionar como iglesia acerca de las 
palabras que Dios nos habló durante nuestro evento Pasión por Jesús y al 
ver nuestro lugar en las profecías hablamos acerca de dónde hemos estado, 
dónde estamos ahora y hacia dónde nos dirigimos para que se cumpla el 
sueño que Dios tiene para esta comunidad. Agradecemos a todos por su 
apoyo generoso en esta nueva promesa y ahora vamos a retomar el estudio 
de la carta de Pablo a los Efesios y por eso hoy vamos a dar un breve repaso. 

II. LA OBRA DEL PADRE Y DEL HIJO EN NOSOTROS (Efe. 1:1-14) 

A. En estos primeros versículos hemos visto las afirmaciones de la obra que el 
Padre, el Hijo y el Espíritu Santo hacen en nosotros: 

1. El Padre nos ha bendecido con toda bendición espiritual (1:3) 

2. El Padre nos escogió en Cristo desde antes de la fundación del mundo 
para ser santos y sin mancha delante de Él (1:4) 

3. El Padre por Su buena voluntad nos predestinó para ser adoptados 
hijos Suyos (1:5) 

4. El Padre nos nos aceptó en Cristo (1:6) 

5. El Padre hizo abundar Su gracia dándonos sabiduría y entendimiento 
para conocer el misterio de Su voluntad (1:8-9) 

6. El Padre quiso que en la consumación de los tiempos todo se reuniera 
en Cristo (1:10) 

7. En el Hijo somos santos y fieles (1:1) 

8. En el Hijo somos bendecidos (1:3) 

9. En el Hijo somos escogidos (1:4) 

10. Por medio del Hijo somos adoptados (1:5) 

11. En el Hijo somos aceptados (1:6) 

12. En el Hijo tenemos redención por Su sangre el perdón de pecados (1:7) 

13. En el Hijo se unen todas las cosas en los cielos y en la tierra (1:10) 

14. En el Hijo fuimos hechos herederos (1:11) 

15. En el Hijo fuimos sellados con el Espíritu Santo prometido quien es 
nuestra garantía de la herencia que viene (1:13-14) 

B. Todo esto es para la alabanza de la gloria y de la gracia de Dios (1:6 y 12). 

III. VIVIENDO NUESTRA IDENTIDAD 

A. Todos los hijos de Dios somos llamados santos, fieles, bendecidos, 
escogidos, adoptados, aceptados, redimidos, herederos y sellados. Todo 
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esto fue lo que el Padre y el Hijo hicieron en nosotros y aunque todavía 
necesitamos seguirnos capacitando y limpiando para volvernos en la 
práctica lo que ya somos delante de Dios; debemos saber quiénes somos y 
para qué estamos aquí (Ef. 4:11-16). Cada uno de nosotros debemos vivir 
en la identidad que nos viene de nuestro Padre Celestial a través de Cristo. 

B. Dios no sólo nos dio una identidad gloriosa en Cristo, sino que también 
nos ha bendecido en los lugares celestiales con toda bendición y la 
primera de esas bendiciones es que nos escogió desde antes de la 
fundación del mundo para ser adoptados hijos suyos. Si tú has creído en el 
evangelio y ahora eres hijo(a) no fue porque Él vio algo en nosotros que 
nos calificara para ser elegidos sino por Su gloriosa gracia (Ef. 2:8-9). 

C. Antes de que hubiera un universo, Dios ya estaba planeando nuestra 
elección y santidad. Este es exactamente nuestro llamado y por eso Cristo 
murió para presentarse a Sí mismo una asamblea (iglesia) de los escogidos 
para Sí mismo. TODO ESTE PROPÓSITO ES EN AMOR (Ef. 1:5). 

IV. HEMOS SIDO REDIMIDOS EN CRISTO (Ef. 1:7) 

A. ESTA GLORIOSA REDENCIÓN ABARCA EL PASADO, PRESENTE Y FUTURO. 
Por el precio que Cristo pagó con Su sangre nos rescató de la culpa por 
haber quebrantado la ley de Dios y nuestro PASADO ha quedado resuelto. 
Ahora somos perdonados; ya no somos más culpables delante de Dios.   

B. En el FUTURO (Ef. 1:14)sabemos que Él va a completar nuestra redención 
total al quitar todo lo defectuoso de nuestro cuerpo y alma. La redención 
futura de nuestros cuerpos incluye el rescatarnos de todo lo que nos hace 
miserables, toda enfermedad, depresión, envejecimiento, deterioro, etc. 

C. Entre el perdón de nuestros pecados y la redención final hay otra etapa de 
la redención en el PRESENTE y es el rescate de toda la herencia humana 
quebrantada que recibimos de nuestros antepasados (1 Ped. 1:18). En este 
tiempo Él nos esta  liberando de nuestra vana y pecaminosa manera de 
vivir. 

V. SOMOS PARA ALABANZA DE SU GLORIA (Ef. 1:7 y 14) 

A. Este es el propósito principal de nuestra vida y de toda la historia, el 
resaltar la riquezas de la gloria de Su gracia. Esta va a ser parte nuestra 
tarea durante toda la eternidad. Como hijos e hijas amados debemos 
reconocer y apreciar todo lo que significa esta gloriosa gracia. No es sólo 
saber una realidad tan maravillosa  como esta y permanecer indiferentes 
sino al contrario, llenarnos de alabanza y gratitud y seguir creciendo en 
conocer la grandeza de Su gracia. 

B. La gracia del Señor es tan gloriosa que por eso dice que Él nos la va 
mostrar en “los tiempos venideros” (Ef. 2;7) porque nos va a tomar toda 
una eternidad admirar Su gracia y gloria porque son imposibles de medir. 
Nunca agotaremos estas riquezas de Su gracia que derramó sobre 
nosotros dándonos a conocer el misterio de Su voluntad y lo hace en “toda 

￼2



sabiduría e inteligencia“ (Ef. 1:8) El conocimiento de Su voluntad es gracia 
derramada. 

C. Este “afecto de Su voluntad” (Ef. 1:5) es la raíz mas profunda de habernos 
escogido y conocido anticipadamente. Todas las cosas están planeadas, 
preparadas, guiadas y ejecutadas por la voluntad de Dios (Rom. 8:28). 

VI. CRISTO ES EL CENTRO DE TODO (Ef. 1:10) 

A. De acuerdo a este buen propósito o intención, el Padre se propuso un plan 
primero en la eternidad que después llevó a cabo en la historia humana y 
que esta siendo implementado para unir todas las cosas en Cristo, las que 
están en el cielo y en la tierra.  

B. Esto es lo que llama la economía de Dios, o la forma en la que Dios 
administra Su asuntos. La idea es que Dios pone en acción una 
administración para todo el tiempo de la historia y la plenitud del tiempo 
es el cumplimiento Su plan el cual es Cristo. 

C. Si se suman todas las tiempos el resultado al final es Cristo y esa es la 
dirección en que se lleva a cabo toda la administración de Dios. Todo se 
trata de Cristo. 

Col. 1:16-19 “porque en él [Cristo] fueron creadas todas las cosas que están 
en los cielos y en la tierra, visibles e invisibles, sean tronos, dominios, 
principados o autoridades. Todo fue creado por medio de él y para él. 17 Él 
antecede a todas las cosas, y en él todas las cosas subsisten. 18 Y, además, él 
es la cabeza del cuerpo que es la iglesia. Él es el principio, el primogénito 
de entre los muertos para que en todo él sea preeminente; 19 por cuanto 
agradó al Padre que en él habitara toda plenitud 20 y, por medio de él, 
reconciliar consigo mismo todas las cosas, tanto sobre la tierra como en 
los cielos, habiendo hecho la paz mediante la sangre de su cruz.”  

D. Si esta es la manera en la que Dios administra la historia del universo, 
también debe ser la forma en la que administramos nuestra vida, familia, 
negocio, etc. Esto se ve así en la vida práctica: 

Gal. 2:20 “Estoy crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, es Cristo quien vive 
en mí. Y esta vida que ahora tengo la vivo por mi fe en el Hijo de Dios, 
quien me amó y se entregó por mí.” (NBV). 

VII.DIOS HACE TODAS LAS COSAS SUCEDAN (Ef. 1:11) 

A. Dios no nos pregunta cómo va a hacer estas cosas sino que las hace 
conforme al “designio” de Su voluntad. Esta palabra indica que Él se va a 
encargar de que esto suceda; esta es la soberanía de Dios sobre todo; Su 
consejo permanecerá, Él lo cumple todo. 

B. Que sepamos sin lugar a dudas que Su designio y por tanto nuestra 
herencia permanecerán porque es Dios toma control de la historia para 
hacer que todas las cosas obren de acuerdo al consejo de Su voluntad 
pero nosotros debemos hacer nuestra parte en todo esto. 
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Efe. 2:10 “Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para 
hacer las buenas obras que Dios preparó de antemano para que 
anduviésemos en ellas.” 

C. Se supone que TÚ DEBES DESPOJARTE DE ESE VIEJO YO; tú ya no eres esa 
persona que tiene toda clase de deseos engañosos. En vez de eso DEBES 
RENOVARTE EN EL ESPÍRITU DE TU MENTE, es decir, lo que influencia tu 
mente a través de vestirte del nuevo yo creado a la semejanza de Dios en 
verdadera rectitud y santidad (Ef. 4:23-24). Es algo que nosotros debemos 
hacer conscientemente y por fe. Debemos meditar en estas cosas hasta 
que se arraiguen en nuestras vidas. 

D. Cuando tenemos la gracia para hacer la voluntad de Dios y la hacemos, 
tenemos que saber que Dios esta produciendo tanto el querer como el 
hacer por Su buena voluntad (Fil. 2:13). 

VIII.TODAS ESTAS BENDICIONES SE VUELVAN NUESTRAS EN CRISTO (Ef. 1:13) 

A. Creer en la palabra de verdad que es Cristo y el evangelio de nuestra 
salvación es recibir a Cristo y cuando lo tenemos a Él tenemos toda 
bendición. 

B. No sólo los judíos sino también los gentiles que hemos oímos el evangelio 
y creímos en Cristo fuimos también sellados con el Espíritu Santo que 
había sido prometido desde el Antiguo Testamento (Ef. 3:6). Los creyentes 
que recibimos el sello de Dios porque fuimos escogidos y redimidos, y 
quedamos marcados por el Espíritu Santo que es el garantía de toda la 
herencia que nos esta preparada. 

IX. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Cuál de las enseñanzas de Efesios te ha tocado más y por qué? 

2. ¿Qué crees que necesitas para caminar más en tu identidad en Cristo? 

3. ¿Tienes alguna duda respecto a alguna de las enseñanzas de esta carta? 
Pregunta a tu líder de Grupo de Amistad. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. RETIRO DE HOMBRES Octubre 18 y 19 • Pre-Retiro Octubre 17 de 7 a 9 p.m. 
RETIRO DE MUJERES: Noviembre 15 y 16. Favor de registrarse en 
www.housesoflight.org o en la librería. 

2. Invitamos a todos a cooperar cuanto antes trayendo bolsas de dulces para dar 
a nuestros niños en la Hallelujah Night que se llevará a cabo el Jueves 31 de 
Octubre desde las 4:30 p.m. ¡Gracias por su apoyo! 

3. El cuarto de oración estará abierto Lunes, Miércoles Jueves y Viernes de 7:00 
a.m. a 12:00 p.m.
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