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Ef. 1:3-4 

”Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien nos ha bendecido 
en Cristo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales.” 

I. BREVE REPASO 

A. La vez pasada hablamos de nuestra identidad como santos y fieles en Cristo 
la cual nos permite luchar contra el pecado desde la posición correcta y 
mantenernos fieles porque somos sostenidos por la fidelidad de Dios. La 
identidad de nuestro Padre celestial es la que nos define y nos da victoria  
como santos y fieles tal como Él lo es. 

B. Por otra parte debemos hablar bien de Dios [bendecirlo de todo corazón] al 
experimentar las bendiciones que Él nos ha dado tanto en la revelación de 
quien es Él como todo lo que ha hecho y nos ha dado en Cristo. 

II. BENDECIDOS CON TODA BENDICIÓN EN LOS LUGARES CELESTIALES 

A. “el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien nos ha bendecido en 
Cristo con toda bendición espiritual” Pablo afirma, inspirado por el Espíritu 
Santo, que los santos y fieles hemos sido bendecidos por Dios el Padre con 
toda clase de bendiciones en Cristo. Si no fuera por Su obra en la cruz no 
podríamos recibir todas esa herencia gloriosa. Cristo cambió nuestra lejanía 
en cercanía por haber derramado Su sangre por nosotros. 

Ef. 2:13 “Pero ahora en Cristo Jesús ustedes, que en otro tiempo estaban 
lejos han sido acercados por la sangre de Cristo.” 

Rom. 8:32 “Si Dios no nos negó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó a la 
muerte por todos nosotros, ¿cómo no habrá de darnos también, junto con 
su Hijo, todas las cosas?” 

B. Si el Padre no se reservó ni a Su mismo Hijo, sabemos con toda seguridad 
que Él nos dará absolutamente todas las cosas que son buenas para poder 
disfrutarlo y honrarlo a Él. Nos puede parecer inconcebible tanta bendición 
pero esto es infinitamente glorioso y esta asegurado para nosotros por 
Cristo. 

1 Ped. 1:3-4 “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, quien 
según su grande misericordia nos ha hecho nacer de nuevo para una 
esperanza viva por medio de la resurrección de Jesucristo de entre los 
muertos; 4 para una herencia incorruptible, incontaminable e 
inmarchitable reservada en los cielos para ustedes.” 

C. “en los lugares celestiales.” Los lugares celestiales es donde esta Cristo 
sentado a la diestra del Padre (1:20) y cuando creímos en el evangelio Él nos 
resucitó y nos sentó allí junto con Cristo (2:6). 
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Ef. 1:20 “[el poder] que Dios ejerció en Cristo cuando lo resucitó de entre los 
muertos y lo sentó a su derecha en las regiones celestiales. 21 por encima 
de todo principado, autoridad, poder, señorío y todo nombre que sea 
nombrado, no solo en esta era sino también en la venidera.” 

D. Necesitamos un nivel más grande de entendimiento acerca de la 
ascensión de Cristo. Jesús primero se despojó de esa posición (Fil. 2:6-11), 
descendió hasta lo sumo y después fue exaltado por el Padre al lugar más 
alto siendo colocado sobre sobre los principados y potestades, es decir, 
por encima de ángeles y demonios y todo gobierno; en resumen cuando 
resucitó se sentó sobre toda estructura de autoridad.  

E. Tenemos que darnos cuenta que esta no era una nueva posición para 
Jesús, mas bien Él se despojó de esa posición, descendió y regresó a ese 
lugar pero lo nuevo es que volvió como un ser humano resucitado con 
cuerpo glorificado (Col. 1:18). 

F. Esto quiere decir que Jesús como humano sentado en los lugares 
celestiales junto al Padre nos permite a nosotros tener acceso porque no 
esta ahí solo como el Hijo de Dios sino como el que abrió esa posición 
para nosotros porque Él es el camino la verdad y la vida (Jn. 14:6). 

Ef. 2:6 “Y juntamente con Cristo Jesús, nos resucitó y nos hizo sentar en los 
lugares celestiales…” 

G. Es como si Jesús hubiera pasado un decreto dándonos permiso para estar 
allí con Él, aunque eso no te hace automáticamente estés ahí sino que abrió 
un espacio legal para que nosotros estemos ahí pero esta en nosotros el 
entrar o no a ese lugar.  

Heb. 10:19-22 “Así que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar 
Santísimo por la sangre de Jesucristo, 20 por el camino nuevo y vivo que él 
nos abrió a través del velo, esto es, de su carne, 21 y teniendo un gran 
sacerdote sobre la casa de Dios, 22 acerquémonos con corazón sincero, en 
plena certidumbre de fe, purificados los corazones de mala conciencia, y 
lavados los cuerpos con agua pura.” 

H. En la práctica esto se puede ver, por ejemplo al comenzar nuestro día 
yendo allá arriba en el nivel más alto donde esta Cristo sentado a la diestra 
de Dios. No se supone que debemos empezar nuestro día en el nivel de 
abajo. Debemos subir y estar en ese lugar con Él.  

Col. 3:1-2 “¡Ustedes han resucitado con Cristo! Orienten, pues, sus vidas 
hacia el cielo, donde está Cristo sentado junto a Dios. 2 Pongan el corazón 
en las realidades celestiales y no en las de la tierra.” 

I. No debemos vivir nuestra vida bajo los principados y potestades de este 
mundo queremos ir allá arriba y sentarnos con Él y vivir desde ese lugar. 
La sala del trono de nuestro Rey no solo tiene una silla ahí sino muchas 
porque Cristo abrió un lugar para que nosotros pudiéramos estar ahí donde 
Él esta sentado a la diestra del Padre.  
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Heb. 4:16 “Acerquémonos, pues, llenos de confianza a ese trono de gracia, 
seguros de encontrar la misericordia y el favor divino en el momento 
preciso.” 

J. En primer lugar estamos ahí no tanto en una posición de realeza sino mas 
bien como lo hijos e hijas amados junto al sillón de nuestro Padre que esta 
en los cielos acurrucándonos. Esta posición es mas en términos de 
intimidad que de autoridad gubernamental. Es como si el Señor nos 
invitara cada mañana: ‘¿Por qué no vienes y te sientas aquí? Acurrúcate 
junto a Mí.’ Él quiere estar contigo y tú quieres estar con Él. 

K. Al decir que tenemos una posición y permiso legal también es una 
invitación. Es como si Jesús nos dijera: Yo hice todo esto y te estoy 
invitando a que vengas aquí. Él no fuerza a nadie a estar ahí, tú puedes vivir 
en cualquier nivel que que quieras. Él te dice: ‘Si quieres vivir en un nivel 
bajo, de pensamientos carnales, puedes hacerlo o puedes estar en este nivel 
más alto conmigo.’ Esto significa que tenemos que vencer nuestro nivel 
normal. 

L. Tal vez esto de subir a un nivel mas alto suena bien pero no es fácil, es como 
subir a un edificio alto y ver hacia abajo. El vivir en un nivel alto requiere 
energía y enfoque pero ahí es donde el Padre nos comparte Su corazón. 
Hay demasiada distracción e interrupción y además hay una parte de 
nosotros que solo quiere cubrirse con la cobija en la mañana, apagar a la luz 
y quedarnos en la comodidad de nuestra cama sin ser molestados pero 
tenemos que escoger subir allá arriba.  

III. ¿CÓMO SUBIMOS A LOS LUGARES CELESTIALES?  

Ef. 2:18 “Unos y otros, gracias a él [Cristo] y unidos en un solo Espíritu, 
tenemos abierto el camino que conduce al Padre.” 

A. Este versículo habla de que hay un especie de pasadizo que nos conduce 
para subir a ese lugar y es unidos al Espíritu Santo, no es tanto una acción 
física.  

Efe. 3:12 “En él tenemos libertad y acceso a Dios con confianza por medio 
de la fe en él [Cristo].” 

B. El subir a ese lugar debe ser por fe y confianza en Cristo, requiere espíritu 
sabiduría y revelación (Ef. 1:17-19) y osadía para levantarnos en el Espíritu. 
Jesús ya nos dio permiso y una invitación pero necesitamos caminar por 
fe y confianza y así entramos en cualquier momento. Jesús hizo todo este 
esfuerzo para hacer posible que estuviéramos ahí, y no es para unos cuantos 
muy espirituales sino realmente es para toda la iglesia y a la vez para cada 
uno individualmente. Como iglesia se supone que debemos vivir ahí junto 
con Él para, desde ese lugar dar a conocer la sabiduría que Dios quiere 
mostrar en el mundo espiritual. 

Ef. 3:10-11 “Todo esto es para que ahora sea dada a conocer, por medio de 
la iglesia, la multiforme sabiduría de Dios a los principados y las 
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autoridades en los lugares celestiales 11 conforme al propósito eterno que 
realizó en Cristo Jesús, nuestro Señor.” 

IV. CONCLUSIÓN 

A. Debemos rogarle a Dios para que podamos sentir el asombro de todo esto 
para que no estemos tan apegados a las desilusiones terrenales sino 
operando desde ese lugar como Sus hijos y como Su iglesia. 

B. Estas son verdades gloriosas, si podemos creerlas y sentirlas; si nuestros 
ojos están iluminados para ver estas cosas gloriosas seremos personas 
libres y victoriosas en Dios. Todo lo que necesitamos para vencer en ámbito 
espiritual ya lo tenemos en Cristo, entonces podemos tener confianza 
cuando oramos y enfrentamos adversidades de todo tipo. 

C. Como iglesia Él nos llama a vivir en los lugares celestiales sobre los 
principados y potestades de este mundo. Esta revelación de lo que es la 
iglesia se la dio Dios al apóstol Pablo y necesitamos el Espíritu de sabiduría 
y revelación (Ef. 1:17-19) de lo que significa ser la iglesia. Cuando Pablo se 
refiere a la iglesia aquí, no esta hablando tanto de una iglesia local sino mas 
bien de la iglesia como una totalidad. 

V. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Qué quiere decir que “hemos sido bendecidos con toda bendición 
espiritual”? 

2. ¿Estás disfrutando de esas bendiciones? Explica cómo. 

3. De acuerdo a lo que la Biblia enseña ¿cómo puedes sentarte con Cristo en 
los lugares celestiales y qué significa esto para ti? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. NOCHE DE MINISTRACIÓN este Jueves a las 7:00p.m. Toda la familia está 
invitada. 

2. El 2º Nivel en Español en línea del Curso Paternidad Efectiva inicia este Lunes 
3 de Junio. Favor de registrarse la mesa de informes o en 
centrodeasesoriafamiliar.org 

3. Si hablas inglés, nuestro curso Intensivo de Afirmando Tus Pasos inicia los 
Lunes del 3 de Junio al 22 de Julio de 7:00 p.m a 8:30 p.m. Puedes registrarte 
en la mesa de afuera o en housesoflight.org 

4. Retiro de Mujeres: Junio 14 y 15. Favor de registrarse en la librería o en 
housesoflight.org 

5. Invitamos a todos los varones de 12 años en adelante a nuestra Conferencia 
“Se Valiente” que se llevará a cabo el Sábado 22 de Junio de 8:00a.m. a 
3:30p.m. Reserva hoy mismo tu lugar en la mesa de afuera. ¡Invita a un amigo! 
Conferencistas invitados pastores Ed Smith, Netz Gómez y Lupe Navar.
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