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Hech. 3:19-21 

“Por tanto, para que sean borrados sus pecados, arrepiéntanse y vuélvanse a 
Dios, 20 a fin de que vengan tiempos de descanso de parte del Señor, enviándoles 

el Cristo que ya había sido preparado para ustedes, el cual es Jesús. 21 Es 
necesario que él permanezca en el cielo hasta que llegue el tiempo de la 

restauración de todas las cosas, como Dios lo ha anunciado desde hace siglos por 
medio de sus santos profetas.” 

I. INTRODUCCIÓN 

A. Este fin de semana ya es la conclusión de nuestros 21 de Consagración y 
nos gozamos con los que han llevado este ayuno, devocional y programa de 
lectura bíblica. Sabemos que les esperan las recompensas prometidas. (Jer. 
29:13; Mat. 6:18 y 7:7)  

B. La promesa que el Señor nos ha dado es que si nos arrepentimos, lo cual 
implica un cambio de corazón, y nos volemos a Dios lo cual implica invertir 
tiempos buscando Su rostro en oración y ayuno; nuestros pecados serán 
borrados, y no es que nos ganemos el perdón es que más bien podemos 
tener claridad para ver lo que esta fuera de orden; el resultado será que 
vendrán tiempos de alivio, descanso y avivamiento del rostro del Señor. 

C. De acuerdo con el contexto de toda la Escritura, entendemos que los 
tiempos de refrigerio tienen dos dimensiones, futura y presente. Cuando 
Jesús regrese Él restaurará todas las cosas como lo dijo Pedro (Hech. 3:21b) 
pero también hay una dimensión presente para recibir esta promesa. 

Jn. 16:33 “Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen paz. En este 
mundo afrontarán aflicciones, pero ¡anímense! Yo he vencido al mundo.” 

D. Un ejemplo muy claro de ser reavivado después de pasar por 
arrepentimiento se encuentra en la oración que David hizo pidiendo perdón 
total por sus graves pecados (Sal. 51). Cuando por fin se dio cuenta de lo 
terrible que había sido su maldad al cometer adulterio con Betsabé y haber 
asesinado al esposo de ella; él oró pidiendo restauración. 

Sal. 51:7-8 “Purifícame con hisopo, y seré limpio; Lávame, y seré más 
blanco que la nieve. 8 Hazme oír gozo y alegría, Y se recrearán los huesos 
que has abatido.” 

E. Dios siempre está dispuesto a perdonar o “borrar” la lista de nuestros 
pecados, si nos arrepentimos de ellos y nos volemos a Él para enviarnos 
estos tiempos de refrigerio o descanso. 

F. La semana pasada hablamos acerca de que una definición de la bondad de 
Dios es Su deseo de hacernos el bien en vez de pagarnos conforme a 
nuestros pecados y precisamente como hijos e hijas de Dios perdonados 
por la obra de Cristo y la gracia divina, estamos en la capacidad de 
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simplemente recibir por fe y en gratitud el alivio, aviamiento y 
restauración que Él ha prometido enviar. 

G. Ahora es el tiempo de recibir lo que Dios ha prometido, debemos aprender 
a recibir de Dios, el problema es que cuando hay religiosidad en nuestra 
vida pensamos que nunca será posible llegar al nivel para merecer recibir las 
promesas de Dios pero es tiempo de renovar nuestra mente y alinearla 
conforme a lo que Dios ha dicho. 

Sal. 123:1-2 “Nuestros ojos están puestos en ti, Señor y Dios nuestro… 2 
¡esperamos que nos muestres tu bondad!” 

Ef. 3:20 “A Dios sea la gloria, pues por su poder eficaz que actúa en 
nosotros, él puede hacer muchísimo más de lo que nos podemos imaginar 
o pedir.”  

II. EL CONSUELO DEL ESPÍRITU SANTO 

A. Cuando nos arrepentimos de nuestros pecados, somos bautizados y 
recibimos el Espíritu Santo quien es el Consolador por excelencia el cual 
trae alivio a nuestras vidas en el tiempo presente y de manera constante 
(tres de nuestros devocionales de esta última semana se enfocaron en el 
Espíritu Santo). Cuando Jesús preparó a Sus discípulos para la venida del 
Espíritu Santo, Él les enseño muchas cosas acerca de Su personalidad. 

Jn. 14:16-17 “Y yo rogaré al Padre y les dará otro Consolador para que esté 
con ustedes para siempre. 17 Este es el Espíritu de verdad, a quien el mundo 
no puede recibir porque no lo ve ni lo conoce. Ustedes lo conocen, porque 
permanece con ustedes y está en ustedes.” 

B. El Espíritu Santo es más que una paloma, un viento o simplemente un 
poder, ES UNA PERSONA, UN AMIGO, UN MAESTRO. El Espíritu Santo no 
solamente imparte iluminación o inspiración, Él conoce las cosas de Dios y 
nos las revela. Él es infinito, omnipotente, omnisciente, omnipresente. Es 
la tercera persona de la Trinidad viviendo y amando en nosotros y a través 
de nosotros. El es el que nos conforta en las dificultades que pasamos; Él 
trae la paz que el mundo no nos puede dar (Jn. 14:27). 

C. El Espíritu Santo nunca es rudo; Él convence e instruye siempre con 
paciencia gentil porque esa es Su personalidad. La manera en como 
respondemos a la voz del Espíritu Santo, cuando Él esta edificando o 
guiando nuestra vida, determina nuestro crecimiento en nuestra relación 
con Él; debemos cultivar una relación de amistad y sumisión al liderazgo 
del Espíritu Santo. 

2 Cor. 13:14 “La gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios, y la comunión 
del Espíritu Santo sean con todos vosotros. Amén.”  

III. RESULTADOS DE TENER COMUNIÓN CON EL ESPÍRITU SANTO 

A. VICTORIA: No somos lo suficientemente inteligentes como para resolver 
por nosotros mismos todos los problemas que enfrentamos. Al desarrollar 
nuestro compañerismo con el Espíritu Santo Él es fiel y nos enseñará el 
camino a la victoria (Jn. 14:26). 
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B. REVELACIÓN: Es bueno pasar tiempo en oración cada día, pero también  
debemos tomar tiempo para meditar la Palabra, y permitir que el Espíritu 
Santo la revele a nuestro corazón. Él hace que el logos (la palabra escrita) se 
convierta en el rhema (la palabra viva) en nuestro ser (Ef. 1:17). 

C. PROTECCIÓN: A través de la relación con el Espíritu Santo, recibimos 
protección contra las maquinaciones y engaños del enemigo. Hay ataques 
que van directo para herir al pueblo de Dios, pero la comunión con el 
Espíritu Santo nos protege de ellos (Hech. 16:7). 

D. UNCIÓN: Al unirnos con el Espíritu Santo en obediencia y fe, Él nos capacita 
para operar en los dones que Él da (1 Cor. 12:7-11). 

E. VALENTÍA: El Espíritu Santo es la provisión de Dios para incrementar 
nuestra valentía; Él nos llena de osadía y fortalece nuestra fe (Hech. 1:8) 

F. Todos necesitamos conocer acerca del Espíritu Santo y mientras más 
estudiemos acerca de Él en la Palabra, podemos experimentar una relación 
más satisfactoria y poderosa con Él. 

IV. 5 FRASES PRÁCTICAS PARA HABLAR CON EL ESPÍRITU SANTO 

Efe. 4:30 “Y no entristezcan [agravien] al Espíritu Santo de Dios, por el cual 
fueron sellados para el día de la redención.” 

A. Gracias:  Agradecerle al Espíritu Santo es una de las formas más sencillas y a 
la vez más efectivas de honrar Su obra: "Gracias Espíritu Santo, por Tu 
presencia, aprecio todo lo que haces en y a través de mí” 

B. Desata revelación: Podemos pedirle al Espíritu que traiga abundante 
revelación de la palabra de Dios a nuestra vida y a la de otros: "Espíritu 
Santo, imparte revelación a mi espíritu.” 

Ef. 1:17 “pido que les dé espíritu de sabiduría y de revelación en el 
conocimiento de Él.” 

C. Úsame: Podemos pedirle al Espíritu Santo que nos use más a través de la 
manifestación de Sus dones para servir y edificar la iglesia: "Gracias Espíritu 
Santo por la manifestación de Tus dones para ayudar a Tu pueblo”. 

1 Cor. 12:7 “Pero la manifestación del Espíritu es dado a cada uno para el 
beneficio de todos.” 

D. Fortaléceme: Puedes pedirle al Espíritu que fortalezca tu ser interior, tu 
mente, emociones, consciencia y razonamiento: “Espíritu Santo gracias por 
desatar Tu amor, paz, paciencia y dominio propio en mí.” 

Ef. 3:16 “el ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior” 

E. Enséñame: Podemos pedirle al Espíritu que nos haga conocer la voluntad 
de Dios y que manifieste Su liderazgo en todos los asuntos de nuestra vida, 
incluyendo las finanzas, calendario, circunstancias, emociones, en cuanto a 
nuestro cuerpo físico, relaciones, el futuro, la grandeza de Dios, las 
oportunidades, los temores, y deficiencias: "Espíritu, me encanta Tu 
voluntad y caminos, manifiesta Tu liderazgo en mí todas la áreas de mi vida”. 

Jn. 14:26 “El Espíritu Santo ... les enseñará todas las cosas…” 
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Jn. 16:13 “El Espíritu de verdad… los guiará a toda la verdad; él les dirá lo 
que vendrá.” 

V. TODOS SOMOS LLAMADOS A PROFETIZAR Y HABLAR EN LENGUAS 

1 Cor. 14:1-5a “Sigan el amor; y anhelen los dones espirituales, pero sobre 
todo, profeticen. 2 Porque el que habla en una lengua no habla a los hombres 
sino a Dios; porque nadie le entiende, pues en espíritu habla misterios. 3 En 
cambio, el que profetiza habla a los hombres para edificación, exhortación y 
consolación. 4 El que habla en una lengua extraña SE EDIFICA A SÍ MISMO, 
mientras que el que profetiza edifica a la iglesia. 5 Así que, yo quisiera que 
TODOS ustedes hablaran en lenguas, pero más, que profetizaran… 18 Doy 
gracias a Dios que hablo en lenguas más que todos ustedes.” 

A. Profetizar es hablar lo que el Espíritu Santo habla sobre otros lo cual 
siempre va de acuerdo a la Escritura; y orar en lenguas es un privilegio 
que el Señor nos ha dado para fortalecer nuestro hombre interior y 
necesitamos hablar en lenguas todos los días. 

VI. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. ¿Hay algo que te dificulta recibir el refrigerio que viene de la presencia del 
Señor? Explica 

2. ¿Consideras que has cultivado una amistad con el Espíritu Santo? Cuenta 
tu experiencia. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Escuela de Discipulado y Afirmando Tus Pasos (AYS) inician cursos este Lunes 
22 de Enero a las 7:00 p.m. • Primer Nivel: Habrá español e ingles por 
separado. • Segundo Nivel: Español y ingles juntos • Tercer Nivel: Bilingüe. 
Regístrate hoy mismo en línea o en la mesa de afuera. 

2. Próximo fin de semana (Enero 27 y 28) celebramos nuestro 24º aniversario. 
Ven y únete para agradecer lo que Dios ha hecho y conocer más de nuestra 
historia y proceso de crecimiento. 

3. ¡Nuestro servicio en inglés ya empieza el próximo domingo! Te invitamos a 
que te unas en oración mientras nos preparamos para esta nueva aventura. La 
semana pasada salimos a compartir el evangelio en nuestra comunidad y fue 
una bendición. El próximo sábado 27 de enero a las 9:45 a.m. tendremos otro 
alcance; únete con nosotros y regístrate en el centro de informes o en la 
mesa afuera. 

4. Retiro de Mujeres: Febrero 9 y 10 • Retiro de Hombres: Febrero 23 y 24. 
Registrate en la librería o en housesoflight.org 

5. El 14 de febrero a las 7:00 p.m. tendremos nuestra Cena Romántica: Un 
evento planeado para que las parejas alimenten su romance con una cena 
inolvidable a la luz de las velas, excelente comida, musica en vivo, photo-
booth  y un precioso tiempo de enseñanza y ministración para parejas. El 
cupo es limitado regístrense hoy mismo en housesoflight.org
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