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Ef. 4:1-3 “…les exhorto a que anden como es digno del llamamiento con que fueron llamados: 2 con 
toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándose los unos a los otros en amor, 

3 procurando con diligencia guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz.” 

I. INTRODUCCIÓN 

A. Este pasaje se aplica a nosotros en este momento; como iglesia estamos en este hermoso lugar de 
transición de los odres, recibiendo palabras proféticas y viendo cómo cobran vida. Y es posible que 
después de haber escuchado todo esto te preguntes: ¿Soy parte de eso? ¿El Señor me incluye a mí? 
Nadie ha dicho mi nombre directamente, así que tal vez sea solo por alguien más o por su liderazgo. 
¿Dónde estoy yo en esta historia más grande que el Señor tiene para las Casas de Luz, nuestra 
nación y la tierra? 

1. ¡Mañana comienza un nuevo año! Llámenme una romántica empedernido, ¡pero creo que el 
Señor podría hacer algo nuevo en nosotros este año! que el Señor pudiera  

II. VIVIENDO NUESTRO LLAMADO  

Ef. 4;1 “…les exhorto a que anden como es digno del llamamiento con que fueron llamados.” 

A. Muchos se preguntan “¿Cuál es el llamado de mi vida?” Aquí Pablo está afirmando muy 
claramente que hay un llamado en tu vida pero para conocer nuestro llamado tenemos que 
saber quién es Aquel que nos llama. Cuanto más lo conocemos y quién es Él, más sabremos a 
qué nos está llamando. 

1. En nuestra cultura cristiana estadounidense, a veces un llamado puede parecer que se trata de 
fama e influencia. Y si no tienes eso, entonces no estás caminando en tu vocación, o te la estás 
perdiendo porque estás estancado en tener que trabajar o ir a la escuela. ¿Pero de qué se trata 
realmente la convocatoria? ¿Se trata sólo de mí o de qué tan conocido será mi nombre? 

B. Algo que se puede olvidar fácilmente es que cuando nacimos de nuevo y fuimos salvos fuimos 
injertados en esta historia de Dios que comenzó incluso antes del Génesis. Es correcto ver la 
Biblia como el libro de nuestra historia, primero para Israel y luego para nosotros. 

Ef. 1:4-5 “Dios nos escogió en él antes de la creación del mundo, para que vivamos en santidad 
y sin mancha delante de él. En amor 5 nos predestinó para ser adoptados como hijos suyos por 
medio de Jesucristo, según el buen propósito de su voluntad,” 

1. Todas estas preguntas nos llevan al comienzo de nuestra historia con el Señor cuando fuimos 
salvos por Su gracia y dijimos sí al Señor. El apóstol Pablo toma los capítulos 1-3 de Efesios para 
explicar esto. Nuestra salvación no fue simplemente un escape del infierno. Se trataba de decir sí 
a un hombre y a la historia que Él ha escrito. 

2. ¡La salvación no fue sólo un acto religioso temporal sino que el Señor nos prometió pasar la 
eternidad con Él! ¡Es un compromiso personal y eterno! 

Jn. 17:24 “Padre, quiero que los que me has dado estén conmigo donde yo estoy. Que vean 
mi gloria, la gloria que me has dado porque me amaste desde antes de la creación del 
mundo.” 

3. Cuando me casé con Dano, no se trataba de escapar de la soltería o de mi propio conflicto 
familiar. No tenía nada que ver con intentar escapar de algo. Tenía todo que ver con querer 
pasar todos los días con el que iba a ser mi esposo. Compromiso es decir sí a una persona hasta 
el día de su muerte, decir sí a su familia hasta el final, decir sí a su historia, decir sí a sus 
costumbres, decir sí a sus necesidades, a sus sueños y pasiones, a todo. Es lo mismo el día que 
dijimos sí a Jesús. Le dijimos sí a todo Él. 
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4. Comprender esto, de qué se trata realmente la salvación, nos da una idea de cuál es nuestro 
llamado. Se trata de Él y de asociarnos con Él para hacer Su voluntad y ver Su historia 
plenamente cumplida. Y cuando ponemos nuestros ojos en Él y en Su reino, Él nos promete: 
cuidaré de ti, diré sí a tus sueños, pasiones, familia, etc. ¡Qué hermoso intercambio! 

Mat. 6:33 “Más bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, entonces todas 
estas cosas les serán añadidas.” 

5. Ahora que tenemos una comprensión más clara de nuestro llamado, podemos escuchar la 
urgencia de Pablo de "caminar de una manera digna de tu llamado". Cómo hacemos esto? 
Está diciendo que la evidencia de nuestra salvación, de nuestro sí a Él, es vivir como Él nos dice. 

6. Pero, ¿de qué se trata realmente la convocatoria? ¿Se trata de mí? ¿Qué tan bueno será mi 
nombre? 

a) Todas estas preguntas nos llevan al comienzo de nuestra historia con el Señor, la salvación. 
Volvamos al día en que le dijimos sí. Pablo toma los capítulos 1-3 de Efesios para explicar 
esto.. 

7. Nuestra salvación no consistió simplemente en escapar del infierno. Se trataba de decir sí a un 
hombre y a la historia que ha escrito..  

Gal. 2:20 “ He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. Lo que 
ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y dio su vida por 
mí.” 

Lk. 15:21-22, 24 “El joven le dijo: “Papá, he pecado contra el cielo y contra ti. Ya no merezco 
que se me llame tu hijo”. 22 Pero el padre ordenó a sus siervos: “¡Pronto! Traigan la mejor 
ropa para vestirlo. Pónganle también un anillo en el dedo y sandalias en los pies… 24 Porque 
este hijo mío estaba muerto, pero ahora ha vuelto a la vida; se había perdido, pero ha sido 
hallado”. Así que empezaron a hacer fiesta.”  

a) Una vez escuché a Benji decir: “¡La salvación fue que el Señor nos prometiera la eternidad 
con Él!”. ¡Lo relacionó con una especie de compromiso! Me encanta esta imagen porque es 
muy claro ver que la salvación es mucho más grande que escapar del infierno/hacer lo 
correcto. 

III. ¿CÓMO ENTONCES VIVIREMOS NUESTRO LLAMADO? 

Efe. 4: 2-3 “siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en amor. 
3 Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu mediante el vínculo de la paz.” 

A. Humildad: Jesús da el mayor ejemplo de humildad. Dejar el cielo para nacer como un bebé. ¡Nadie 
jamás haría eso!  

Fil. 2:3-8 “No hagan nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad consideren a los 
demás como superiores a ustedes mismos. 4 Cada uno debe velar no solo por sus propios 
intereses, sino también por los intereses de los demás. 5 La actitud de ustedes debe ser como la 
de Cristo Jesús, 6  quien, siendo por naturaleza[a] Dios, no consideró el ser igual a Dios como 
algo a qué aferrarse. 7 Por el contrario, se rebajó voluntariamente, tomando la naturaleza[b] de 
siervo y haciéndose semejante a los seres humanos. 8 Y al manifestarse como hombre, se 
humilló a sí mismo y se hizo obediente hasta la muerte, ¡y muerte de cruz!” 

1. Esto es a lo que Él nos llama. Él dice: "Justo cuando creas que has sido humilde, sé aún más 
humilde”. 

a) Mi papá siempre me decía que bajara y fuera el primero en disculparme, el primero en iniciar 
y eso solía frustrarme porque me parecía muy injusto. "¿Por qué siempre a mí?" Entonces, una 
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vez recuerdo que el Señor me dijo: “Nunca te pediré que hagas algo que yo no haya hecho. 
Así que si te pido que lo hagas es porque yo lo hice primero”. En otras palabras, es justo. 

B. Gentileza: cuando busqué la definición de “gentileza”, vi que un diccionario decía “bondad 
voluntaria”. Me encanta esto porque ser gentil no se trata de una personalidad, es una postura del 
corazón. Es elegir ser amable y tierno con las personas.. 

Matt. 11:28-30 "Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados; yo les daré 
descanso. 29 Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de 
corazón, y encontrarán descanso para sus almas. 30 Porque mi yugo es suave y mi carga es 
liviana.” 

1. El primer versículo dice que cuando venimos a Jesús podemos entregarle nuestras pesadas 
cargas y emociones y Él nos recibe con humildad y bondad. Incluso cuando pecamos, cuando 
estamos abrumados. Dios es todopoderoso y tiene todo el derecho de tratarnos justamente. Sin 
embargo, Él elige tratarnos con gentileza y ese es nuestro objetivo y ejemplo a seguir.. 

C. Paciencia: ¡Me encanta que la paciencia sea fruto del Espíritu (Gál. 5:22)! La mayoría de nosotros 
tendemos a ser impacientes con los demás e incluso con nosotros mismos. Si miramos de cerca, la 
impaciencia va de la mano del legalismo. Podemos impacientarnos con los demás y con nosotros 
mismos cuando hemos fijado un estándar y parece que esa otra persona no lo está cumpliendo. 
Cuanto más tengo revelación sobre cómo el Señor trata conmigo cuando no logro alcanzar el nivel 
de obediencia que Él ha establecido, más mi corazón comienza a cambiar hacia mí mismo y luego 
hacia los demás.. 

1. Recuerda, muchas veces, la forma en que tratamos a otras personas es un reflejo de cómo nos 
tratamos a nosotros mismos, que es un reflejo de cómo creemos que el Señor piensa de 
nosotros o nos trata. 

D. Soportarnos unos a otros: Vi éste y decía: llevar el peso de, soportar. Aunque Pablo ha estado 
insinuando esto en todo el libro de Efesios, aquí dice claramente que nuestra salvación, nuestro 
llamado, es corporativo, es algo que se cumple como una comunidad que se ama unos a otros.. 

1. Que se vea la evidencia de nuestro amor a Jesús cuando es inconveniente, cuesta dinero, 
meternos en el barro cuando nuestro amigo lo necesita. Este es el llamado santo y glorioso 
que se nos presenta. Esto es lo que significa caminar de manera digna. 

E. En amor: Hacerlo todo (lo anterior) con una sonrisa en la cara, sin esperar nada a cambio, de forma 
gratuita, con verdadero amor. 

F. Hagan todo lo posible: no a veces, no cuando te apetezca, no lo intentes y luego te rindas, haz 
TODO lo posible. Cada vez que tengas la oportunidad, cada vez que el Espíritu Santo te dé un 
empujón, CADA esfuerzo. 

G. Mantener la unidad del Espíritu: Ser parte de la Iglesia, la Esposa, ocupar su lugar dentro del 
cuerpo, dentro de la historia que Dios está escribiendo. Ya no estoy aquí para tu propia historia, se 
trata de Él, eso significa que se trata de ELLOS.! 

IV. CADA UNO DE NOSOTROS HACIENDO NUESTRA PARTe  

Efe. 4:4-5 “Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también fueron llamados a una sola 
esperanza; 5 un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo.” 

A. Pablo está enfatizando que nuestro llamado en Dios tiene que ver con la unidad de unos con otros. 
Es importante para el Señor que caminemos juntos. Aquí Pablo nos insta a interesarnos por la 
Iglesia en general, así como por las personas que están a nuestro lado y no sólo por nosotros 
mismos. Es más que simplemente ir a la iglesia, se trata de ocupar mi lugar en la iglesia.! 
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Eph. 4:7-8 “Pero a cada uno de nosotros se nos ha dado gracia en la medida en que Cristo ha 
repartido los dones. 8 Por esto dice: «Cuando ascendió a lo alto, se llevó consigo a los 
cautivos y dio dones a los hombres». 9 ¿Qué quiere decir eso de que «ascendió», sino que 
también descendió a las regiones bajas de la tierra? 10 El que descendió es el mismo que 
ascendió por encima de todos los cielos, para llenarlo todo.” 

B. Estos versículos nos recuerdan que no vamos a hacer nada de esto por nuestras propias fuerzas. 
¡Jesús lo ha hecho todo, en su ascensión y descenso ha obtenido todo poder y autoridad y os ha 
dado una porción! ¡Tú llevas la gracia y el poder para cumplir este llamado que se te ha puesto! 

C. Tienes todo para hacer tu parte, nadie puede hacer lo que tú puedes hacer. Así como nadie 
puede hacer tu parte, en realidad necesitamos que el cuerpo haga lo que nosotros no podemos 
hacer y nos complete. 

V. CONCLUSIÓN  

A. El Señor quiere llevar a la Iglesia global a este lugar de unidad. También quiere hacerlo aquí en 
Houses of Light. Él te está invitando a caminar en la plenitud de tu llamado y decirle sí a Él y a Su 
Iglesia. 

1. Primero, ENAMORARSE: Cuando lleguemos a conocer verdaderamente a Aquel que nos 
llama, ya no diremos “sí” para escapar de algo, comenzaremos a quedar atrapados en Su 
historia. 

2. Segundo, AMAR LO QUE ÉL AMA: Entonces, sabremos de qué se trata Él (o más bien de 
QUIÉN se trata) y comenzaremos a captar Su corazón. ¡El amor comienza a desbordarse! 

3. Tercero, ACTIVAR: Ahora puedo tomar posesión de mi lugar en el cuerpo. ¡Ya no tendremos 
que esperar a que los pocos “elegidos” hagan lo que cada uno de nosotros fue llamado a 
hacer! 

4. Cuarto, CAMINAR EN UNIDAD: Ahora sé y entiendo que soy importante para mi iglesia, mis 
amigos, mi familia, mi trabajo, mi escuela, etc. ¡Desde donde estoy puedo salir en la plenitud 
de mi llamado! Me necesitan y también los necesito. 

VI. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

A. Según este pasaje explica cuál es tu vocación. 

B. ¿Consideras que estás viviendo este llamado como iglesia? Explicar 

C. ¿Hay algo que le impide cumplir con este llamado? Compártelo con tu Grupo de Amistad y 
oren unos por otros por la unidad de la iglesia y de cada familia. 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Nuestra Semana de Santificación inicia este Martes 2 y concluye al Viernes 5 de Enero. Será de 7:00 
a 8:30 p.m. y todos están invitados a participar. 

2. Nuestro Devocional 2024 de los 21 Días de Consagración ya está disponible. Puedes adquirir tu 
copia impresa en español o en inglés en la mesa de afuera o tu copia electrónica en 
www.housesoflight.org 

3. ¡Buenas Noticias! El Domingo 28 de Enero a las 5:00 p.m. iniciamos nuestro primer servicio 
completamente en inglés. Si deseas apoyarnos en este servicio, por favor pasa al Centro de Informes 
para anotarte. Si hablas inglés, te invitamos que pases a la mesa de la entrada durante el segundo 
servicio del Domingo (11:00 a.m.)
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