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1 Ped. 5:8 

“Sean sobrios y velen porque  su adversario, el diablo, como león rugiente anda 
alrededor buscando a quién devorar.” 

I. INTRODUCCIÓN 

A. La vez pasada hablamos acerca de entregarle toda nuestra ansiedad al Señor y de las 
formas en las que el enemigo ataca y cómo podemos resistirle permaneciendo 
firmes en la fe. Hoy vamos a profundizar en qué es ser sobrios y qué es velar 
porque es necesario reconocer si nuestra vida esta caracterizada por la 
sobriedad y el ser vigilantes.  

B. Una persona sobria puede ver las cosas como son; cuando alguien esta ebrio no 
esta completamente apercibido de la realidad. Por otra parte si te duermes, pierdes 
totalmente los sentidos. Entonces lo que Pedro nos esta diciendo es que por todos 
los medios necesarios estemos alerta para que nuestros sentidos espirituales no se 
entorpezcan, mientras vemos la realidad. Nos dice: No embotes tus sentidos, 
mantén tu percepción de la realidad, despierta, aguda, clara y alerta. 

C. El contexto de esta exhortación es que hay un adversario que anda alrededor como 
león rugiente buscando a quien devorar. Entonces tú y yo necesitamos ser sensibles 
a esta realidad; debemos saber cómo opera, cuáles son sus trucos para devorar 
personas. Ser sobrios incluye conocer la clase de asechanzas, mentiras y la maldad 
que puede usar para destruir nuestra fe y cuales son las estrategias por medio de 
las cuales podemos resistirlo. 

D. Nuestra sobriedad esta ligada a la voz que estamos oyendo y como procesamos 
lo que esta pasando. El diablo utilizó la mentira para seducir a Eva y ella perdió 
su sobriedad y llegó a creer que lo malo era bueno y que lo bueno era malo. 

2 Cor. 11:3 “Pero temo que como la serpiente con su astucia engañó a Eva, 
vuestros sentidos sean de alguna manera extraviados de la sincera fidelidad a 
Cristo.” 

E. No pasamos nuestros días, buscando debajo de cada piedra si el león esta tratando 
de comernos, mas bien invertimos nuestro enfoque asegurándonos de que 
estamos escuchando la verdad de Dios y no las mentiras del diablo, así como 
también preparando nuestra mente para entrar en acción, llenándonos de las 
promesas de Dios que nos dan esperanza por medio de la cual puedes vencer al 
maligno. 

1 Ped. 1:13 “Por eso, con la mente preparada para actuar y siendo sobrios, 
pongan su esperanza completamente en la gracia que les es traída en la 
revelación de Jesucristo.” 

F. Pedro introdujo su carta hablando de como Dios nos ha dado promesas gloriosas; 
como Él nos va a guardar para darnos una herencia gloriosa y entonces Pedro dice 
“por eso” es decir, ya que tenemos todas esas promesas preparen sus mentes para 
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entrar en acción y san sobrios poniendo su esperanza completamente en la gracia 
que se les traerá cuando Cristo sea revelado. 

G. También Pedro usa la palabra “sobrios” en esta carta tres veces y añade que 
debemos ser sobrios por causa de nuestras oraciones.  

1 Ped. 4:7 “El fin de todas las cosas se ha acercado. Sean, pues, prudentes y 
sobrios en la oración.” 

H. Esto nos enseña que cuando somos sobrios podemos ver las cosas como 
realmente son y entonces podemos orar acertadamente y conscientes de la 
realidad de lo que sucede, de las promesas de Dios así como de Su 
disponibilidad de Dios para oír y responder; así que clamamos por Su ayuda en 
todo momento. Al ser sobrios y velar sabemos realmente lo que esta pasando: 

1. El peligro es real: Tenemos un enemigo que anda buscando a quien devorar a 
través de la intimidación y del engaño. 

2. Las promesas y las verdades de Dios son fieles y son las que sostienen la 
claridad, la fe y la esperanza en Cristo. 

3. Dios está ahí y responde a nuestra oración (Heb. 11:6). Este es un sentido de 
percepción de la seguridad de que Él nos escucha, responde y sostiene. 

I. Una vida de sobriedad que vigila no es una vida ansiosa, mas bien es una vida libre 
de ansiedad que está alerta de lo que realmente esta ocurriendo, de las promesas 
que sostienen nuestra fe y que se mantiene en oración para resistir al diablo. 

II. APRENDIENDO DE LA VIDA DE PEDRO EN EL EVANGELIO 

A. El evangelio nos muestra la vida de Pedro y nos ayuda a profundizar y clarificar lo 
que el apóstol escribe en su carta: 

Mar. 14:37-38 “Volvió y los halló durmiendo, y le dijo a Pedro: —Simón, ¿duermes? 
¿No has podido velar una sola hora? 38 Velen y oren, para que no entren en 
tentación. El espíritu, a la verdad, está dispuesto pero la carne es débil.” 

Lc. 22:31-34 “Simón, Simón, he aquí Satanás me ha pedido para zarandearte 
como a trigo. 32 Pero yo he rogado por ti, que tu fe no falle. Y tú, cuando hayas 
vuelto, confirma a tus hermanos. 33 Él le dijo: —Señor, estoy listo para ir contigo 
aun a la cárcel y a la muerte. 34 Pero él dijo: —Pedro, te digo que el gallo no 
cantará hoy antes de que tú hayas negado tres veces que me conoces.” 

B. El diablo quería exprimirle la fe a Pedro al zarandearlo como al trigo y de esa 
manera causar que los otros discípulos también tropezaran pero Jesús ya había 
orado por él para que su fe no fallara. ¡Qué glorioso saber que Cristo anticipa lo 
que le va a suceder e intercede por él y por nosotros! 

C. En este evento de la vida de Pedro aprendemos acerca de como el poder de Dios 
lo guardó a través de la oración de Jesús para que la fe de Simón no fallara; y 
aunque falló momentáneamente no fue un fracaso definitivo porque la oración 
de Jesús fue tan efectiva que le dijo a Pedro: “cuando haya vuelto fortalece a tus 
hermanos”. Jesús sabía que Su oración al Padre iba a desatar Su poder para guardar 
a Pedro para la salvación final. 
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1 Ped. 1:5 “que son guardados por el poder de Dios mediante la fe para la 
salvación preparada para ser revelada en el tiempo final.” 

D. El poder de Dios nos esta guardando para que no seamos destruidos por las 
mentiras del diablo y por este poder podemos perseverar hasta el final. Pedro tuvo 
que aprender que no estaba tan listo como creía y que no era sólo su propia 
fortaleza la que iba a mantenerlo en el amor de Dios. Es como Jesús le dijera a 
Pedro: ‘Te vas a caer y te voy a enseñar que Yo voy a  orar por ti y va a ser el poder 
del Padre el que te va a guardar para que después lo escribas en tu carta.” 

E. Entonces lo que aprendemos al ver el evangelio es que: 

1. Jesús sabía que Pedro iba a fallar. Le avisó lo que iba a pasar, no se sorprendió 
ni desechó a Pedro más bien anticipó la solución. Esto es lo que Jesús hace por 
nosotros. 

Heb. 7:25 “Por esto también puede salvar por completo a los que por medio de 
él se acercan a Dios, puesto que vive para siempre para interceder por ellos.” 

2. Jesús sabía que su oración por Pedro lo iba a ayudar volver. Le aseguró 
‘cuando regreses confirma a tus hermanos’ Jesús sabía que Pedro tenía un 
lugar de influencia para los demás. 

3. Por eso Pedro puede decir con confianza que: “somos guardados por el poder 
de Dios” porque él lo vivió en carne propia. 

F. Por lo tanto entendemos que: 

1. Los cristianos podemos fracasar temporalmente. Nuestra fe nos puede fallar 
pero no quiere decir que quedamos descartados. 

2. Somos definitivamente dependientes del poder de Dios que nos guarda. Sí 
peleamos la buena batalla de la fe pero es el poder de Dios el que nos faculta 
para seguir en la lucha.  

3. Por lo tanto sí podemos resistir al diablo firmes en la fe, confiando en Dios. 

III. PADECEMOS UN POCO DE TIEMPO 

1 Ped. 5:10-11 “Y cuando hayan padecido por un poco de tiempo, el Dios de toda 
gracia, quien los ha llamado a su eterna gloria en Cristo Jesús, él mismo los 
restaurará, los afirmará, los fortalecerá y los establecerá. 11 A él sea el dominio por los 
siglos. Amén.” 

A. El sufrimiento es algo horrible, es fácil hablar de él pero tan difícil soportarlo. Cuando 
dice que el padecimiento es por “poco tiempo” esto puede tener dos dimensiones: 
las temporadas de prueba y posteriormente la afirmación de Dios durante esta 
vida pero también esta frase esta en contraste con la gloria eterna que es el fin 
total del sufrimiento.  

B. Esta restauración, afirmación, fortaleza y establecimiento final es la esperanza que 
nos permite continuar, perseverar y resistir al diablo de manera efectiva. La gloria 
eterna empieza cuando este poco de tiempo de nuestra vida se termine. 

1 Ped. 1:6-7 “En esto se alegran, a pesar de que por ahora, si es necesario, estén 
afligidos momentáneamente por diversas pruebas, 7 para que la prueba de su fe 
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—más preciosa que el oro que perece, aunque sea probado con fuego— sea 
hallada digna de alabanza, gloria y honra en la revelación de Jesucristo.” 

C. Después de que has pasado por una temporada de sufrimiento de toda la vida, 
Dios mismo, el Dios de toda gracia te restaurará, afirmará y establecerá a los Suyos 
para siempre. 

2 Cor. 4:17 “Porque nuestra momentánea y leve tribulación produce para 
nosotros un eterno peso de gloria más que incomparable.” 

D. “el Dios de toda gracia” se refiere a toda la gracia que necesitamos para llegar a la 
gloria eterna en Cristo Jesús; y este “llamado a su eterna gloria en Cristo Jesús” es 
tan efectivo que nos hace venir a Él y Su gracia soberana hace que este llamado se 
lleve a cabo y nos va a permitir llegar a Su gloria eterna. La pregunta es si 
disfrutamos el haber sido llamados. 

1 Ped. 2:9 “Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, 
pueblo adquirido, para que anuncien las virtudes de aquel que los ha llamado de 
las tinieblas a su luz admirable.” 

E. El llamado de Dios es la acción de Él para sacarnos de las tinieblas a Su luz 
admirable lo cual inició con el nuevo nacimiento y culminará en la gloria que 
experimentaremos cuando Él regrese. 

Rom. 8:30 “Y a los que predestinó, a estos también llamó; y a los que llamó, a 
estos también justificó; y a los que justificó, a estos también glorificó.” 

IV. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1. De acuerdo a estos textos de la Escritura ¿que significa ser sobrio y velar? 

2. ¿Consideras que eres alguien es sobrio y que vela? Explica  

3. ¿Qué aprendemos para nuestra vida de la manera en la que Cristo respondió 
cuando Pedro cayó? 

ANUNCIOS DE ESTA SEMANA 

1. Tendremos una recaudación de fondos para Holy 58 en “UBATUBA” el Miércoles 5 
de Julio de 3:00 p.m a 6:00 p.m. 

2. Oración Corporativa este Jueves 6 de Junio a las 7:00 p.m. 

3. Nuestra Escuela Bíblica de Vacaciones (VBS) es de Julio 10 al 14 para niños de 4 a 12 
años. El último día para inscribirse es el 7 de Julio. Favor de registrarse en la oficina 
del ministerio de niños en el edificio de enfrente. 

4. El nivel 3 en Español en línea del Curso Paternidad Efectiva inicia el Miércoles 19 de 
Julio. Favor de registrarse la mesa de informes o en housesoflight.org 

5. La Conferencia Pasión Por Jesus y la Cumbre de Liderazgo ofrecen un descuento a 
los que se registren anticipadamente, se acaba el 10 de Julio. Favor de registrarse 
hoy mismo en www.nhop.la
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