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1 Ped. 5:7-8

“ Echen sobre él toda su ansiedad porque €l tiene cuidado de ustedes. s Sean sobrios

y velen porque su adversario, el diablo, como ledn rugiente anda alrededor

buscando a quién devorar.”

I. INTRODUCCION

A

La ansiedad puede ser una realidad muy abrumadora para todos incluidos los
cristianos porque la Biblia nos dice que hay un ledn que esta rugiendo y
tratando de devorar nuestra fe para destruirnos si no tratamos adecuadamente
con ella. Entonces la cuestion no es si estas ansiedades son reales sino qué es
lo que hacemos con ellas y Pedro inspirado por el Espiritu Santo nos dice que
se las entreguemos a Dios confiando en Su cuidado para encargarse de todo
inclusive del ledbn mismo.

Hay otros pasajes que hablan de la ansiedades, la sobriedad y el velar:

Lc. 21:34-36 “(Jesus dijo) Miren por ustedes, que sus corazones no estén
cargados de glotoneria, de embriaguez y de las preocupaciones de esta vida, y
que aquel dia venga sobre ustedes de repente como una trampa; 35 porque
vendra sobre todos los que habitan sobre la superficie de toda la tierra.

36 Velen, pues, en todo tiempo, orando para que tengan fuerzas para escapar
de todas estas cosas que han de suceder, y puedan estar en pie delante del
Hijo del Hombre."

En varias ocasiones Jesus incluyo estas palabras juntas: el velar, las
preocupaciones de esta vida junto con la palabra ‘embriaguez y glotoneria.”
Entendemos que la ansiedad oprime el alma y hace que sea dificil ser fuerte para
seguir firme en medio de las cosas que estan sucediendo. La ansiedad puede
inducir a una persona a beber o usar drogas u otro tipo de escape para
adormecer su angustia y ahi es donde perdemos nuestra sobriedad.

Otra forma que muchos usan para combatir la ansiedad es el engario de las
riquezas pensando que son la solucidén a nuestros problemas pero Jesus nos
dijo que son enganosas.

Mat. 13:22 “Y el que fue sembrado en espinos, este es el que oye la palabra,
pero las preocupaciones de este mundo y el engano de las riquezas ahogan la
palabra, y queda sin fruto.”

Muchas personas quieren combatir su ansiedad acumulando riqueza y piensan:
'si pudiera tener mas dinero en el banco entonces mis ansiedades disminuirian
Yy no seria tan miserable, tan miedoso ni perderia el suefio como me sucede’
pero eso es un engano. Las riquezas nos mienten, no son la solucién completa.

De acuerdo con estos pasajes hay tres formas de tratar con la ansiedad:



1. Las drogas, el alcohol y la auto-indulgencia: Satanas puede usar de todo
para devorar nuestra fe y que entremos en ansiedad y algunos utilizan
escapes que les hacen perder su sobriedad. Cuando una persona no esta
sobria no puede pensar correctamente y fracasa.

2. Eldinero: Las riquezas son engarnosas porque prometen felicidad y en vez
de velar puedes estar viendo cuanto dinero consigues como si la riqueza
pudiera aliviar la ansiedad completamente.

3. Dios mismo: Dejar en las manos de Dios todas tus preocupaciones porque El
porque El cuida de ti es la forma correcta y completa de aliviar la ansiedad.
Jesus enfatizo el cuidado de Dios como una arma efectiva contra el afan:

Mat. 6:25-26 “Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comeran
o beberan, ni por su cuerpo, como se vestiran... 26 Fijense en las aves del
cielo: no siembran ni cosechan ni almacenan en graneros,; sin embargo, el
Padre celestial las alimenta. ;No valen ustedes mucho mas que ellas?”

II. EL CUIDADO DE DIOS NOS LLEVA A VENCER LA PASIVIDAD

1 Ped. 5: 7:8a “Echen sobre él toda su ansiedad porque €l tiene cuidado de
ustedes. s Sean sobrios y velen...”

A. Muchas personas tienen sus propias ideas acerca de 1o que implica el que Dios
nos cuida y lo que nos corresponde hacer; y no ponen atencion a esta realidad:
Cuando echamos nuestras ansiedades en el Padre Celestial somos libres de la
preocupacion y el resultado no es ser cristianos descuidados sino cristianos
sobrios que velan y resisten al diablo firmes en la fe.

B. Como cristino que sabes que Dios esta contigo no luchas porque estas
ansioso sino porque estas alerta y sabes que Dios te respalda y peleas la
buena batalla de la fe. La gracia de Dios siempre nos lleva a la accion no a la
pasividad:

1 Ped. 4:10-11 “Cada uno ponga al servicio de los demas el don que ha
recibido, como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios. 11 Si
alguien habla, hable conforme a las palabras de Dios. Si alguien presta
servicio, sirva conforme al poder que Dios le da, para que en todas las cosas
Dios sea glorificado por medio de Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el
dominio por los siglos de los siglos. Amén.”

C. Lo que recibimos de Dios nos convierte en mayordomos no en acumuladores.
Si Dios nos provee la fortaleza lo que hacemos es servir; no nos vamos a la
cama. El que Dios pelee por nosotros y nos de fortaleza nos hace activos, no
pasivos:

Fil. 2:13 “porque Dios es el que en vosotros produce asi el guerer como el
hacer, por su buena voluntad.”

D. Algunas personas piensan que si Dios produce el querer y el hacer por Su
buena voluntad, entonces ya no tengo que hacer nada pero cuando piensan asi
lo que en realidad estan mostrando es que no tienen a Dios obrando en ellas. Si



quieres saber si tienes la gracia de Dios en ti, observa si esta gracia produce
en ti que hagas guerra contra el pecado y ames a los demas.

1 Cor. 15:10 “Pero por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido
€en vano para conmigo, antes he trabajado mas que todos ellos; pero no yo,
sino la gracia de Dios conmigo.”

Ef. 6:10-11 “Por lo demas, fortalézcanse en el Serior y en el poder de su fuerza.
1 Vistanse de toda la armadura de Dios, para que puedan hacer frente a las
intrigas del diablo.”

Cuando el Serior nos hace fuertes es para que podamos ponernos toda la
armadura que El nos da para hacer frente a las asechanzas del diablo. Ten
cuidado de no tener tus propias ideas acerca del cuidado de Dios que te
lleven a pensar que no necesitas hacer nada, mas bien debes permitir que
Dios en Su Palabra te diga qué es lo significa el hecho de que El cuida de tiy
lucha por ti y mas bien haz guerra para mantenerte sobrio y vigilante y por lo
tanto efectivo para resistir al diablo.

III. ;PUEDE EL DIABLO DEVORAR A UN CRISTIANO?

1 Ped. 5:8b-9 “"Su adversario, el diablo, como leon rugiente anda alrededor
buscando a quién devorar. 9 Resistan al tal estando firmes en la fe, sabiendo que

los mismos sufrimientos se van cumpliendo entre sus hermanos en todo el

mundo.”

A

¢Si el diablo nos quiere devorar para qué ruge? Cuando un ledén esta cazando a
su presa es muy sigiloso para no espantarla y que se escape. En algunas partes
de Escritura el diablo es descrito como una serpiente (Gen. 3:1; 2 Cor. 11:3),
pero aqui Pedro no esta hablando del diablo como una serpiente sigilosa sino
de un ataque frontal.

El rugir del diablo, es la intimidacion, no es un engario sigiloso de codicia o
lujuria sino una muchedumbre de personas que estan amenazando con
destruirte. El diablo opera en mas de una forma; si es como una serpiente
astuta que trata de enganarte a través del pecado para que halles placer en lo
que no debes y asi arruinar tu fe pero también te amenaza: te voy a destruir a ti
y a tu familia’ y voy a enviar una turba contra ti para espantarte y dejarte sin fe.

El diablo puede aterrorizarte al rugir en algun tipo de padecimiento o
persecucion, es algo que les pasa a todos los cristianos en todo el mundo,
acéptalo como algo normal (1 Ped. 5:9).

¢Puede el diablo realmente devorarnos a los cristianos? Este texto no dice que
los cristianos no pueden ser devorados, lo que dice es que el diablo esta
buscando a quien devorar y por eso debemos resistirlo estando firmes en la fe.

Dios nos ha dado una estrategia para vencer al maligno en su intento por
derruirnos y mas nos vale que lo usemos. Podemos darnos cuenta que una
persona no resistio firme en la fe cuando accede a la presion y va al lado
opuesto. El diablo quiere que seamos incrédulos y digamos: ‘Yo no voy a pelear
la buena batalla de la fe; voy a ceder, voy a tener mis convicciones biblicas para



calmar a los que me estan amenazando.’ Si lo haces estas perdido y ya te
devoraron.

F. Como hijos de Dios es importante saber Dios nos guarda y lleva a la plenitud
de la salvacién mediante la fe.

1 Ped. 1:3-5 “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, quien
segun su grande misericordia nos ha hecho nacer de nuevo para una
esperanza viva por medio de la resurreccion de Jesucristo de entre los
muertos; + para una herencia incorruptible, incontaminable e inmarchitable
reservada en los cielos para ustedes, s que son guardados por el poder de Dios
mediante la fe para la salvacion preparada para ser revelada en el tiempo
final”

G. Entonces la forma de resistir al diablo es estando firmes en la fe. En
conclusion:

1. Elrugido de ledn del enemigo es el sufrimiento que tiene la meta de
intimidar y acabar con la fe de las personas.

2. Eldevorar a alguien es la pérdida de la fe, que seria el cambiarse de bando
accediendo a dejar la fe para no ser amenazado por la multitud que se
opone.

3. La proteccion de Dios es el poder que El tiene para guardarnos, el cual
nosotros abrazamos por fe confiando que el Padre cuida de nosotros.

IV. PREGUNTAS DE REFLEXION
1. De acuerdo a este texto ;Cual es la forma correcta de sobreponernos a la
ansiedad?
2. ¢Cual es el peligro de no saber manejar nuestra ansiedad?

3. De acuerdo a este texto ;jcuales son las dos formas en las que el diablo nos
ataca y codmo puedes resistirlo?

ANUNCIOS DE LA SEMANA
Tendremos una recaudacion de fondos para Holy 58 en “UBATUBA” el Miércoles

5 de Julio de 3:00 a 6:00 p.m. Después de los servicios estaran pasando volantes
con la direccién.

La Conferencia Pasion por Jesus y la Cumbre de Liderazgo ofrecen un descuento
a los que se registren anticipadamente pero se acaba el 10 de Julio, asi que

registrate hoy mismo en www.nhop.la

Nuestra Escuela Biblica de Vacaciones (VBS) es de Julio 10 al 14 para nifnios de 4 a
12 anos. Favor de registrar a sus hijos en la oficina del ministerio de nifios en el
edificio de enfrente.

El nivel 3 en espariol en linea del Curso Paternidad Efectiva inicia el Miércoles 19
de Julio. Favor de registrarse la mesa de informes o en
www.centrodeasesoriafamiliar.org



http://www.nhop.la
http://www.centrodeasesoriafamiliar.org

