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1 Ped. 5:5


“Asimismo ustedes, jóvenes, estén sujetos a los ancianos y revístanse todos de 
humildad unos para con otros porque: Dios resiste a los soberbios pero da gracia 

a los humildes.”


I. INTRODUCCIÓN


A. Este texto nos lleva a la pregunta ¿qué tan importante es la humildad entre 
los jóvenes? Primero Pedro les habló a los ancianos o líderes que hicieran su 
trabajo con las motivaciones adecuadas, no por obligación, ni por ganancia 
material ni dominando a los que están a su cargo y luego dice “asimismo 
ustedes jóvenes”


B. Esta palabra “asimismo” es muy importante porque si vemos lo que estos 
pastores están haciendo es servir a la iglesia con buen ánimo, de corazón 
sincero siendo ejemplo. Los líderes son llamados a renunciar a una clase de 
actitud que les lleve a exaltarse a sí mismos. Especialmente el que dice “no 
como teniendo señorío sobre los que les han sido confiados, sino 
demostrando ser ejemplos del rebaño.” (1 Ped. 5:3).


C. Lo que quiere decir que los lideres son llamados a ser humildes estando 
sujetos a la necesidad de su iglesia local poniéndose al nivel de los que sirven 
y entonces “asimismo ustedes que son jóvenes sujétense a los líderes” y 
para confirmar esto Pedro dice: “revístanse todos ustedes de humildad” así 
que el sometimiento de los jóvenes es una expresión de humildad.


D. Los mas jóvenes deben someterse y ser humildes como también lo son los 
líderes al no dominarlos. Pedro lo reafirma diciendo: “cúbranse todos 
ustedes de humildad” Lo cual quiere decir que a ambos se les anima a 
demostrar las cualidades del corazón como las de Cristo especialmente en 
nuestra relación unos con los otros.


E. “revístanse de humildad” La vestimenta es una de las formas en las que se 
pueden notar toda clase de diferenciaciones entre nosotros: si eres rico o 
pobre, el jefe, el empleado; el educado o no educado. En toda cultura, la 
ropa, aún si no lo pretendes, expresa algo de tus logros y lo que Pedro 
quiere es que el uniforme de todos sea la humildad.


F. La humildad es muy importante; cuando vemos una iglesia madura la 
mentalidad que prevalece esta formada por personas cubiertas de humildad 
porque todos venimos de trasfondos y culturas diferentes, hablamos 
diferente y pensamos diferente pero que lo que nos caracteriza debe ser la 
humildad y una razón muy importante para ser humildes es lo que dice en 
seguida: “Dios resiste [se opone] a los soberbios pero da gracia a los 
humildes” 
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G. Así que debes temer el que Dios se te oponga y debes desear la gracia de 
Dios. Ese temor a Dios mata el orgullo y produce un deseo de cultivar 
humildad. 


H. ¿Por qué es que Dios le da gracia al humilde? La gracia no es algo que nos 
ganamos mas bien se nos otorga gratuitamente, pero aquí dice que debes ser 
humilde para recibir gracia ¿será que esto es una contradicción de lo que es la 
gracia? En realidad la humildad es el vacío sobre el que Dios derrama de Su 
gracia y lo podemos ver en la misma carta:


1 Ped. 4:11 “Si alguien habla, hable conforme a las palabras de Dios. Si 
alguien presta servicio, sirva conforme al poder que Dios le da, para que en 
todas las cosas Dios sea glorificado por medio de Jesucristo, a quien 
pertenecen la gloria y el dominio por los siglos de los siglos. Amén.”


I. Cuando sirves lo haces conforme al poder que Dios da para que Dios sea 
glorificado, así que la humildad quiere que Dios sea glorificado por lo tanto 
depende de la fortaleza de Dios la cual viene a nosotros como gracia. Así 
que el ser humilde no es un camino para merecer la gracia; es una forma de 
decir: no puedo vivir sin la gracia. La humildad es el suelo donde crece la fe 
y la fe es la que recibe la gracia.


J. Son los humildes los que reciben lo que Dios tiene para ellos. Los rebeldes 
tarde o temprano lo pierden todo. Esto fue lo que cantó María inspirada por el 
Espíritu Santo.


Lc. 1:51-53 “Hizo proezas con su brazo; esparció a los soberbios en el 
pensamiento de sus corazones. 52 Quitó a los poderosos de sus tronos y 
levantó a los humildes. 53 A los hambrientos sació de bienes y a los ricos los 
despidió vacíos.”


K. Los jovenes se encuentran en un gran riesgo si no cultivan humildad no 
solo pueden ser engañados sino que también pierden todo lo que viene 
del Reino de Dios.


Mat. 5:3-5 “Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el 
reino de los cielos. 4 “Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán 
consolados. 5 “Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra 
por heredad.”


L. “Dios resiste a los soberbios pero da gracia a los humildes” No puede haber 
cosa mas catastrófica que el Dios omnipotente este en contra tuya. Dios tiene 
el poder para ambas cosas exaltar y humillar basado en Su amor y Su justicia.


Sal. 75:6-7 “Porque ni del oriente ni del occidente, Ni del desierto viene el 
enaltecimiento, 7 Sino que Dios es el Juez; A uno humilla y a otro ensalza.”


Lc. 18:14 “[Jesús dijo:] Les digo que este se fue a su casa aprobado por Dios 
pero el otro no, porque el que se cree mucho será humillado, pero el que 
se humilla recibirá honor.” (PDT)


II. DIOS ABORRECE EL ORGULLO
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1 Ped. 5:6-7 “Humíllense, pues, bajo la poderosa mano de Dios para que él los 
exalte al debido tiempo. 7 Echen sobre él toda su ansiedad porque él tiene 
cuidado de ustedes.”


A. ¿Por qué será Dios se opone al orgulloso? Si no somos humildes no nos 
colocamos bajo la poderosa mano de Dios más bien levantamos nuestro 
propio poder junto o contra la mano de Dios. El orgulloso no quiere estar 
bajo la mano de Dios, piensa que él mismo tiene una mano poderosa. La 
primera razón por la que Dios aborrece nuestro orgullo es porque se 
opone y deshonra Su poder.


B. Si no nos humillamos bajo la poderosa mano de Dios somos arrogantes y 
engreídos y no seremos exaltados porque solo los humildes son exaltados a 
su debido tiempo. El ejemplo máximo de esto es Cristo:


Fil. 2:5-11 “La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesús, 6 quien, 
siendo por naturaleza Dios, no consideró el ser igual a Dios como algo a 
qué aferrarse. 7 Por el contrario, se humilló voluntariamente, tomando la 
naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los seres humanos. 8 Y, al 
manifestarse como hombre, se humilló a sí mismo y se hizo obediente 
hasta la muerte, ¡y muerte de cruz! 9 Por eso Dios lo exaltó hasta lo sumo y 
le otorgó el nombre que está sobre todo nombre, 10 para que ante el 
nombre de Jesús se doble toda rodilla en el cielo y en la tierra y debajo de 
la tierra, 11 y toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor, para gloria de 
Dios Padre.” (DHH)


C. Algunos de las evidencias de la humildad que vemos en este versículo 
serían:


1. No creerse mucho: Jesús “no consideró el ser igual a Dios como algo a 
qué aferrarse.”


2. No aferrarse a sus ideas o posición, es decir someterse a Dios y a las 
autoridades puestas por Él:


Rom. 13:2 “Por lo tanto, cualquiera que se rebele contra la autoridad se 
rebela contra lo que Dios ha instituido, y será castigado.”


3. Volverse alguien que sirve.


Lc. 22:26 “Pero entre ustedes será diferente. El más importante de 
ustedes deberá tomar el puesto más bajo, y el líder debe ser como un 
sirviente.”


4. Ser obediente: La obediencia es una demostración palpable de la 
humildad.


D. La segunda razón por la que Dios aborrece el orgullo es porque tarde o 
temprano destruye a las personas y no les permite ser exaltadas por Dios. 
Los orgullosos no serán exaltados sino arruinados. La humildad sí va a ser 
exaltada al final y si el orgullo reemplaza la humildad no será exaltado sino 
destruido.
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E. Nos humillamos al echar todas nuestras ansiedades sobre de Él lo cual es 
una  expresión de humildad. La humildad dice: no puedo con esto, necesito 
al Señor para llevar esta carga. El orgullo dice: yo puedo hacerlo por mi 
mismo; no necesito a Dios; no quiero verme débil o incapaz. La tercera 
razón por la que Dios aborrece la arrogancia es porque arruina la paz de las 
personas. Cuando insistimos en nuestra ansiedad podemos ser aplastados 
por preocupación. Podremos parecer fuertes por un tiempo pero 
eventualmente la ansiedad destruye el cuerpo y el alma.


F. Así que humíllate al admitir que no puedes llevar solo tus ansiedades y 
échalas sobre Él para que puedas experimentar lo hermoso que dice este 
versículo “Dios tiene cuidado de ti.” La cuarta razón por la que Dios 
aborrece la arrogancia es porque nos priva de la experiencia más dulce del 
cuidado de Dios. Él es poderoso, Él quiere que estemos bajo Su mano 
poderosa al ser humildes y lo que encontramos es una mano de cuidado 
infinito. 


G. Todo el mundo puede oponerse y podemos sufrir toda clase de pruebas de 
fuego pero si somos humildes y echamos toda nuestra ansiedad sobre de Él 
y confiamos en Él; Él cuida de nosotros. Debemos unirnos con Dios y 
aborrecer toda forma de arrogancia.


III. PREGUNTAS DE REFLEXIÓN


1. De acuerdo a esta enseñanza ¿por qué es tan importante la humildad 
entre los jóvenes?


2. De acuerdo a esta enseñanza ¿Cuáles son los cuatro peligros del orgullo?


3. Describe tres aspectos de tu vida en los que necesitas ser más humilde


4. ¿Cómo crees que puedes crecer en humildad?


ANUNCIOS DE ESTA SEMANA


1. El Curso de Introducción a la casa de oración (intro to NHOP) inicia mañana 5 
de Junio a las 7:00pm, pueden registrarse en la mesa de afuera o en 
www.nhop.la


2. Conferencia de Hombres ‘B-Courageous’ este Sábado Junio 10 de 8:00 
a.m.-3:30pm. El donativo incluye los alimentos. Favor de registrarse en línea o en 
la mesa de afuera


3. Afirmando tus Pasos en Inglés tendrá un intensivo este verano. Iniciará Lunes 
Junio 12 a las 4:00 p.m. por 8 semanas. Para más información y para registrarse 
puede ir a la mesa de afuera después del servicio.


4. Escuela Bíblica de Vacaciones comienza Julio 10 al 14. Necesitamos 
voluntarios para apoyar el ministerio de niños. Favor de recoger su aplicación en 
el centro de informes o en la oficina de niños.
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